Seniorenheimat Ohringen, MiinzstraBe 88, 74613 Ohringen

Auf unserer Homepage sehen Sie mich in Farbe




Miteinganeer leben - flreinander da seln

Unser Leistungsangebot im Uberblick:

Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze

Mittagstisch
Tagesbetreuungsangebote
Gerontopsychiatrische Betreuung
mit zusatzlichen Betreuungskréaften
Palliativpflege

Betreutes Wohnen
Seniorenheimat Ambulant
Seniorenheimat Tagespflege
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Herausstellungsmerkmale:

1 Jedes Einzelzimmer mit eigenem Bad
1 Pflegeappartement
1 Telefoni WLAN im Zimmer
1 Kurzfristige Telefonbereitstellung mit Telefonflatrate
1 Fur die Bewohner*innen Hausi und Briefkastenschlissel
1 Elektrische Rollladen in den Bewohnerzimmern
f Hauseigene Heimzeitung - auf unserer Homepage in Farbe
1 Kundenfreundliche Verwaltungszeiten, zweimal im Monat Samstag vormittags
1 Kostengunstige Ful3pflege
1 Individuelle Zimmerbeleuchtung und Eigenmdblierung mdglich
1 Dachterrasse mit einem einzigartigen Ausblick iiber Ohringen
1 RegelméaRige Begleitung durch Sondertherapeuten wie z.B. Optiker, Horgerateakustiker
in der Einrichtung madglich
1 Hauseigene Kiche mit selbst hergestellten Kuchen, Wahl-Men( GOUAHTAT
. 55 4
1 Kiosk & @
1 Dementen-FUrsorge-System x GPS-Gerate : 4
1 Tiefgarage *
1 Klimaanlagen je Wohnbereich Aufenthaltsraum q
1 Etikettenservice fur Textilien
1 Raucherh&auschen fir Mitarbeiter*innen und Senioren*innen
1 RegelmaRige zahnarztliche Betreuung in unserer stationaren Zahnbehandlungseinheit
1 RegelméaRige Rikscha-Ausfahrten in Zusammenarbeit mit den Stadtseniorenrat
1 Gesundheitliche Versorgungsplanung fur die letzte Lebensphase § 132g SGB V

Ihre Ansprechpartner*innen in der Seniorenheimat Ohringen

Verwaltung: S. Rupp/ I. Mau / I. Stoll / N. Stach Tel.: 07941- 98 96 O
Geschaftsfihrung: Bernd Bareis, Stefan Baumann
Heimleitung: Samantha Adler

Pflegedienstleitung: Jacqueline Zimmermann



GrufRwort

Ostern erinnert uns daran,
dass nach jedem Winter
ein Fruhling kommit.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser und Leserinnen unseres
Heimatblattles,

der April bringt frischen Schwung in unseren Alltag. Die Tage werden langer, die Sonne zeigt
sich wieder haufiger und tberall beginnt es zu bliihen. Besonders die bunten Tulpen, die nun in
vielen Vasen und Beeten zu finden sind, stehen fir diese lebendige und hoffnungsvolle Zeit.
Ein besonderer Hohepunkt in diesem Monat ist das Osterfest. Ostern ist im christlichen Sinne
ein Fest der Hoffnung, der Erneuerung und des Neubeginns. Es erinnert uns daran, dass nach
dunkleren Zeiten immer wieder Licht und Zuversicht folgen. Diese Botschaft passt wunderbar
zur erwachenden Natur um uns herum.

Der Osterzeit geht die Fastenzeit voraus, eine Phase der Besinnung, des Innehaltens und des
bewussten Verzichts. Auch in anderen Kulturen und Religionen finden sich ahnliche Zeiten: So
begehen muslimische Menschen den Ramadan, eine Zeit des Fastens, der inneren Einkehr und
der Gemeinschaft, die mit dem Zuckerfest ihren festlichen Abschluss findet. Diese Parallelen
zeigen, wie sehr uns grundlegende Werte wie Achtsamkeit, Dankbarkeit und Zusammenhalt
verbinden. Gerade in unserem Haus, in dem Menschen aus unterschiedlichen Kulturen und mit
verschiedenen Lebensgeschichten zusammenkommen, ist diese Vielfalt eine grof3e
Bereicherung. Sie pragt unser tagliches Miteinander und macht sichtbar, wie viel wir
voneinander lernen und miteinander teilen kdnnen.

In dieser Jahreszeit zeigt sich besonders, wie sehr das gemeinsame Erleben unseren Alltag
bereichert. Die vielen unterschiedlichen Menschen, Geschichten und Personlichkeiten in
unserem Haus machen das Zusammenleben abwechslungsreich und geben jedem Tag seine
ganz eigene Note.

Ich wiinsche lhnen allen ein gesegnetes Osterfest, erholsame und besinnliche Tage sowie viele
sonnige Frihlingsmomente.

Mit herzlichen Grif3en

(e

lhre Samantha Adler
Heimleitung
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Das Osterel

Hei, juchhei! Kommt herbei!
Suchen wir das Osterei!
Immerfort, hier und dort
und an jedem Ort!

Ist es noch so gut versteckt,
endlich wird es doch entdeckt.
Hier ein Ei! Dort ein Ei!
Bald sind's zwei und drei!

Wer nicht blind, der gewinnt
einen schénen Fund geschwind.
Eier blau, rot und grau
kommen bald zur Schau.

/ Und ich sag's, es bleibt dabei,
gern such ich ein Osterei:
Zu gering ist kein Ding,
selbst kein Pfifferling.

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben)




Blihendes Barock in Ludwigsburg

Mitte Marz wurden die Bewohner*innen der
Seniorenheimat Ohringen und die
Tagesgaste mit einem Bildvortrag ins
Aliihende Barockfinach Ludwigsburg
entfuhrt. Gleich zu Beginn gaben alle ein
Handzeichen, wer friher Ausfliige zu
diesem kleinen Paradies unternommen
hat. Manche konnten sich noch sehr
lebendig an Fahrten mit der kleinen
Eisenbahn oder den liebevoll gestalteten
Booten erinnern und davon erzéhlen.
Von den insgesamt 150.000 Pflanzen
wurde eine kleine Auswahl der in allen
Farben leuchtenden und strahlenden : 5
Tulpen, Rosen, Hyazinthen, Ganseblimchen, Narzissen, Sonnenblumen Ranunkeln
Stiefmutterchen und Dahlien gezeigt. Fiur Verbliffung bei manchen sorgten die
Sonderausstellungen, die jedes Jahr Zehntausende in ihren Bann ziehen. Darunter waren

riesige Strohfiguren, bis zu 1000kg schwere Riesenkurbisse sowie farbenfrohe

Kirbiskompositionen und bis zu 30t schwere Sandkunstwerke. GroRe Augen bekamen viele

beim Abstecher in den liebevoll gestalteten
Marchengarten, wo anhand der Bilder die
Méarchentitel gemeinsam erganzt wurden.

Eine Hauptattraktion ist die Orangerie, wo

jedes Jahr viele kleine Blumenschauen und
Kunstausstellungen stattfinden.

Die grof3zligig gestalte Gartenanlage mit 30
Hektar Flache umfasst u.a. auch einen
japanischen Garten mit zahlreichen
Bonsaibdumen, einen Sardischen Garten mit
einer grof3en Freiflugvoliere voller Storche

und Flamingos sowie viele Staudengarten

und mehrere malerische Seen.

Das Residenzschloss Ludwigsburg ist mit seiner Lange von 200 Metern und einer Breite von

150 Metern eines der grof3ten in ganz Europa. Es beherbergt 452 Raume, 2 Kirchen, ein
Modemuseum und ein Keramikmuseum.

Der erste Bauherr Herzog Eberhard Ludwig sorgte im 18. Jahrhundert fir einen handfesten
Skandal, als er seiner Matresse Wilhelmine das Ja-Wort gab, obwohl er bereits standesgemaf
verheiratet war. Die emp0rten Wirttemberger sorgten dafir, dass Kaiser Joseph dem Herzog

die offene Bigamie untersagte.

Der zweite Bauherr Herzog Carl Eugen soll mit seinen zahllosen Affaren mindestens 77
Nachkommen gezeugt haben. Seine aktuelle Favoritin war angeblich stets an ihren blauen

Schuhen zu erkennen, allen anderen Frauen am Hof war diese Farbe untersagt.

Der dritte und letzte Bauherr Friedrich wurde spater von Napoleon zum ersten
Wegrttembergi schen K°nig ernannt. Davor feierte
Seine Mathilde war 1,85 m grof3 und wog 140kg; er brachte bei einer stattlichen Grél3e von

2,11 m 200kg auf die Waage. Einer Anekdote zufolge sagte Napoleon zum frisch gekrénten

Kenig damals: Alch wusste gar sowasthtusddheenskah
Schlagfertig erwiderte daraufhin der W¢rttembe
kl einen Kopf so viel Gift stecken kann. i



Neue Gesichterim Team

eéin der Verwaltung

Ach heiRe Nina Stach und arbeite seit Marz in der
Verwaltung der Seniorenheimat Ohringen.

Ich freue mich sehr, Teil des Teams zu sein und den
Arbeitsalltag im Hintergrund organisatorisch zu
unterstutzen.

In den letzten Jahren habe ich in verschiedenen Bereichen
im Buro und im Service gearbeitet und dabei viel Erfahrung
iIm Umgang mit Menschen und in administrativen Aufgaben
gesammelt.

Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder. In meiner Freizeit
bewege ich mich gerne, gehe schwimmen und tanze sehr
gerne. Der Tanzsport begleitet mich schon seit vielen
Jahren. Beim TSG Ohringen habe ich auRerdem als VA —
Trainerin mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet und verschiedene Gruppen betreut."

éin der Haustechni k

AViein Name ist Sandor Oroszfai .

Ich freue mich sehr, Teil des Haustechnik-Teams zu sein.
Besonders wichtig ist mir ein sicherer, funktionierender Alltag
fur alle Bewohner*innen.

Ich méchte dazu beitragen, dass sich alle Menschen in
unserem Haus gut aufgehoben fihlen.

Gleichzeitig ist es mir wichtig, im Team zuverlassig und
l6sungsorientiert zusammenzuarbeiten, damit wir gemeinsam
einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten.i

Gleichzeitig verabschiedeten wir unsere langjahrige Kollegin in der Verwaltung, Frau Susanne
Rieger. Wir sagen von Herzen Danke fir alles, was sie fur unser Haus getan hat. Fir ihren
neuen Lebensabschnitt wiinschen wir Frau Rieger Gesundheit, Freude und viele schéne
Momente.



Der Frihling kann kommen

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen ist in der Seniorenheimat Ohringen ein spiirbares
Aufatmen durch die Flure gegangen. Nach den langen, grauen Winterwochen zeigt sich nun
endlich wieder Farbe vor den Fenstern.

Schon friih am Morgen hort man das Zwitschern
der Vogel, die sich in den Blischen und Baumen
rund um die Seniorenheimat Ohringen
niedergelassen haben. Viele Bewohner*innen
geniel3en diesen Klang besonders, denn er erinnert
an frihere Fruhlinge, an Gartenarbeit,
Spaziergange und an die Freude, wenn die Natur
wieder erwacht.

Auch im Haus selbst tut sich einiges: Die ersten
Frahlingsblumen wurden vom Betreuungsteam
eingetopft. Forsythien, Primeln und Narzissen
schmiucken nun die Aufenthaltsraume und bringen
frische Farben in den Alltag.

Der Frihling bringt jedes Jahr neue Energie und kleine Glicksmomente. Und genau diese
mochten wir auf dem Dachgarten und der Terrasse in der Tagespflege mit allen teilen.

Die kleine ABaustell dferauf unser
Tagespflege ist beendet: Der neue Sonnenschirm steht jetzt

fest verankert im Boden und bereit fir die ersten warmen

Tage. Nach einigen Handgriffen, ein wenig Geduld und einer

guten Tasse Kaffee zur Starkung erstrahlt die Terrasse nun

in frihlingsbereiter Pracht. Jetzt kann nichts mehr den
Sonnengenuss

storen.

Moge die neue

Jahreszeit uns viele oo
|

helle Tage schenken! U




Wenn alles bluht

Bei herrlichem Sonnenschein unternahmen
die Betreuungs-Kréafte viele Spaziergange
entlang des Nussbaumweges mit unseren
Bewohner*innen. Ein Highlight Ende Méarz
waren die Garten entlang des
Nussbaumweges mit den unzéhligen
kleinen Bluten im kraftigen Blau des
Blaukissens.

Im herrlichen Violett leuchteten Hunderte von
Duftveilchen, die zum Verweilen und Bewundern
einluden. Gleich mehrere Gold-Forsythien bildeten
ein Meer aus gelben Bliten und erfreuten uns.

Auch im Haus erwachte der Frihling mit einem neuen
Spiel fur unsere Bewohner*innen. Jeweils zwei gleiche
Frahlingsblumenmotive wurden ausgedruckt und
laminiert. Diese konnten dann zusammen mit den
Betreuungs-Kraften auf allen Wohnbereichen
eingesetzt werden.

Im Rahmen der Einzelbetreuung konnten die
Bewohner*innen den fehlenden Partner suchen und sich im Anschluss Uber die Vorzige der
einzelnen Blumen unterhalten.

Weil3e, blaue, gelbe, rote, violette, rosa und mehrfarbige Blumen in allen Formen konnten in der
Gemeinschaft bewundert werden. Dabei kamen auch viele schéne Erinnerungen an frihere
Spaziergange oder den eigenen Garten zum Vorschein. Viele Bewohner*innen benannten ihre
Lieblingsblumen und teilten persdnlichen Geschichten, die durch die farbenprachtige Vielfalt
wieder lebendig wurden.




Aus dem Nahkastchen plaudern 8 Ernédhrung friher und heute

Ein zentrales Thema unserer Frauenrunde war diesmal die Erndhrung i ein Bereich, der sich
im Laufe der Jahrzehnte stark verandert hat.
Viele unserer Bewohnerinnen erinnerten sich
daran, wie friher meist die Frauen fur das Essen
in der Familie verantwortlich waren. Hatte man
kein eigenes Einkommen, gab es Haushaltsgeld
fur die taglichen Einkaufe. Die Lebensmittel
waren uberwiegend frisch, regional und oft direkt
aus dem eigenen Garten.

Kl generiertes Bild

Heute sieht der Alltag anders aus:
Supermarkte bieten eine riesige Auswahl an
abgepackten und industriell verarbeiteten
Produkten. Gleichzeitig haben sich sowohl die
Ernahrungsgewohnheiten als auch die
Inhaltsstoffe vieler Lebensmittel veréandert. Bei
der wachsenden Weltbevélkerung stellt sich
zunehmend die Frage, wie alle Menschen in
Zukunft gut versorgt werden kénnen.

Besonders spannend war, wie Frau Biskup die verschiedenen neuen Milchersatzprodukte
sowie vegane Aufschnitte und Késealternativen vorstellte. Die Bewohnerinnen konnten alles
probieren und sich ein eigenes Bild machen. Dabei wurde lebhaft diskutiert: Woraus bestehen
diese Produkte eigentlich? Und wie stellt man sicher, dass man auch bei veganer Erndhrung
genugend Vitamine und Nahrstoffe bekommt?

Die vielen Fragen zeigten, wie grol3 das Interesse an diesem Thema ist. Am Ende waren sich
alle einig, dass man nie auslernt i und dass es Freude macht, Neues zu entdecken und
gemeinsam daruber zu sprechen.

Das Leben ist ein Buffet
und eine ausgewogene Erndhrung ist die Kunst, alles in Mal3en zu
geniel3en.



Weltfrauentag

Zum Weltfrauentag erhielten alle
Bewohnerinnen der Villa sowie einige
Mitarbeiterinnen ein Herzchen als
kleines Dankeschon. Zudem erstellte
Hr. Sanftmann eine Pinnwand mit Fotos
von einigen berihmten Frauen der
Weltgeschichte. Obwohl bereits
Kleopatra bewiesen hat, dass Frauen in
der Lage sind, erfolgreich tber ein
grol3es Reich zu herrschen, dauert der
Kampf um die Gleichberechtigung bis in
die Gegenwart noch an. Die visionare
Margarete Steiff schaffte es als
behinderte Frau im Rollstuhl den

Grundstock fur die bis heute weltweit erfolgreichen
Kuscheltiere mit dem Knopf im Ohr zu legen. Johanna von
Orleans uberraschte Freund und Feind vor 600 Jahren mit
ihrer einzigartigen Fahigkeit als Bauernméadchen, die

franzdsische Armee zum Sieg gegen die Englander zu fuhren.

Marie Curie verliel3 ihre Heimat, um zu studieren und bekam

als Neufranzésin gleich zwei Nobelpreise zugesprochen.

Bertha Benz bewies schlief3lich, dass an der Redewendung
AHinter jedem er f ockinerstarkedn e midiMa n |
Wabhres ist. Ohne ihre erste mutige Langstreckenfahrt 1888

von Mannheim nach Pforzheim wére der Durchbruch fir ihren

Mann als Tuftler und Autobauer womdéglich nicht gelungen.
Wahrend der Aktivierungsstunden unterhielten wir uns, wie
sehr sich die Frauenrechte im Laufe des 20. Jahrhunderts

verandert haben. 1918 durften Frauen in Deutschland zum
ersten Mal wahlen. Erst 1977 wurde im Eherecht die

AHausfrauenehefi abgd
da durften Frauen auch ohne das
Einverstandnis ihres Mannes arbeiten.
Heute gibt es kaum noch einen Beruf,
den Frauen nicht ergreifen kdnnen.

Unsere Bewohnerinnen berichteten
lebhaft, was sie alles in ihrem Leben
erkdmpft und geleistet haben. Eine
Dame hat als junges Madchen mit
ihrem Vater Holzlaster durch halb ' -
Europa gelenkt und durfte auch mal das Steuer Ubernehmen. Sobald sie voIIJahrlg wa

, fuhr sie

mit dem Motorrad allein an die Nordsee. Andere Damen haben viel Mut bewiesen und als junge

Erwachsene in England, Schweiz und Amerika in fremden Haushalten gelebt und gearbeitet.
Pionierin war auch eine Bewohnerin der Villa. Sie hat gleich mehrere Fremdsprachen gelernt
und bei verschiedenen Botschaften in Bonn gearbeitet.



Kreative Frihlingsmomente in der Tagespflege

Im Marz wurde es in unserer Tagespflege G
besonders kreativ. Gleich zwei schéne Projekte | i
sorgten fur farbenfrohe Abwechslung und viel A
Freude am gemeinsamen Tun. Die Tagesgaste :
bemalten dekorative Tulpen aus Holz. Mit
Pinsel, Farbe und vielen eigenen Ideen R .
entstanden kleine Kunstwerke, die den Raum ), P /
sofort in friihlingshafte Stimmung tauchten.

Kurz darauf folgte ein weiteres Highlight: Aus
einfachen Tannenzapfen zauberte das
Betreuungsteam gemeinsam mit den Gasten kleine
Blutenkunstwerke. Mit Geduld und geschickten
Fingern wurden einzelne
herausgeknipst und anschlie3end mit Acrylfarben
bemalt. Der Raum flillte sich schnell mit leuchtenden
Farben und einer spurbaren Freude am kreativen
Arbeiten. Jede Blite wurde zu einem Unikat, das die
Personlichkeit seines Kunstlers widerspiegelt.

Zum Abschluss entstanden aus den bemalten Bluten zwei beeindruckende Leinwéande i beide
Werke zeigen nicht nur Kreativitéat, sondern auch den Teamgeist unserer Gaste und schmucken
nun stolz die Raume der Tagespflege.
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Kommunikationsschulung der Bereichsleiter*innen

Im Marz fand fur die Bereichsleitungen unserer
Einrichtung eine umfassende Kommunikationsschulung
statt. Unter der fachkundigen Leitung von Frau Dietze
stand der gemeinsame Austausch Uber gelingende
Kommunikation im Mittelpunkt. Ziel war es, Wege
aufzuzeigen, wie Gesprache im Arbeitsalltag klarer,
wertschatzender und zielgerichteter gefiihrt werden
kénnen.

Ein besonderer
Schwerpunkt lag auf
den vier
Temperamentstypen,
die unterschiedliche
Kommunikations- und
Verhaltensmuster
beschreiben. Durch
praktische Ubungen
und kurze Tests erhielten die Teilnehmer*innen die
Moglichkeit, ihr eigenes Kommunikationsverhalten besser
einzuordnen und ein tieferes Verstandnis fir die Vielfalt an
Gesprachsstilen im Team zu entwickeln.

Auf dieser Grundlage wurden konkrete
Ldsungsansatze fur den Umgang mit
herausfordernden Situationen und
Konflikten erarbeitet. Die Schulung bot
zudem Raum fir personliche Reflexion und
den Austausch von Erfahrungen aus dem
Arbeitsalltag. Viele Teilnehmende nahmen
neue Impulse mit, die kiinftig dazu beitragen :
sollen, die Zusammenarbeit im Haus weiter zu starken und den Umgang miteinander bewusster
Zu gestalten.

Die Veranstaltung wurde von allen Beteiligten als bereichernd und praxisnah erlebt i ein
wertvoller Beitrag fir ein gutes Miteinander in unserer Einrichtung.

AWenn Sie mit einem Menschen in einer Sprache sprechen, die er
versteht, geht das zu seinem Kopf. Wenn Sie mit ihm in seiner

Sprache sprechen, geht das zu s
Nelson Mandela
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Ausfahrt zu den Osterbrunnen

Im Marz machten wir uns wieder zu einer unserer
beliebten Ausfahrten auf. Bei angenehmen
Frahlingswetter fuhrte der Weg von Ohringen
nach Windischenbach und weiter tiber den
Stockig. Von dort aus bot sich ein herrlicher Blick
ins Brettachtal i ein Panorama, das viele von uns
besonders genossen.

W
e
< £

T

Danach ging es nach Adolzfurt. Vom Wasserturm gab
es einen wunderbaren Rundumblick lber die
umliegenden Ddrfer, Felder und Weinberge der
Gemeinde Bretzfeld.

Unsere Fahrt flihrte anschlieRend nach Waldbach
und Bretzfeld.

Dort bewunderten wir die liebevoll geschmiickten
Osterbrunnen, die mit ihren bunten Farben und
frihlingshaften Motiven fur viel Freude sorgten.

Auf dem Rickweg erwartete uns noch ein besonders
schoner Anblick: Eine Ziegenherde und wenig spater
eine Schafherde mit vielen neugeborenen La&mmern. Wir
hielten kurz an und beobachteten die kleinen Tiere, die
neugierig und tapsig ihre ersten Schritte wagten.

Zum Abschluss kreuzte sogar noch ein Feldhase
unseren Weg i vielleicht ja tatsachlich der Osterhase
auf einer seiner geheimen Missionen!

Es war ein rundum gelungener Ausflug, der uns Natur,
Tiere und die Schonheit unserer Heimat wieder ein
Stiick ndhergebracht hat.
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Ehemaligent reffen

Vor Kurzem durften wir einige ehemalige
Mitarbeiterinnen zu einem gemdtlichen Treffen in
der Seniorenheimat begrufen. In herzlicher
Atmosphare informierten wir tber aktuelle
Entwicklungen und Neuerungen im Haus.
Besonders gefreut hat uns, wie interessiert die
Ehemaligen den Veranderungen folgten.

Ebenso wertvoll waren die personlichen
Einblicke in den Ruhestand. Jede berichtete auf
eigene Weise, wie dieser neue Lebensabschnitt
gestaltet wird T sei es mit Reisen, Hobbys,
ehrenamtlichem Engagement oder einfach mehr
Zeit fur Familie und Freunde.

Naturlich durfte auch ein Blick zurtick nicht
fehl en. Beim Austausch
Dienst wurde herzlich gelacht, erinnert und manchmal auch ein wenlg geseufzt. Die Gesprache
zeigten, wie viele gemeinsame Erlebnisse und wie viel Verbundenheit Gber die Jahre
gewachsen sind.

Praktik um

Ende Februar und Anfang Mérz hatten zwei Praktikanten, Jan und Julien, die Gelegenheit, das
Betreuungsteam zu begleiten und wertvolle Einblicke in den abwechslungsreichen Alltag
unserer Elnrlchtung zu gewinnen. Mit grof3em Interesse lernten sie die vielfaltigen Aufgaben

- 5 . = kennen, die unsere tagliche Arbeit pragen i von
i der individuellen Begleitung bis hin zu
gemeinsamen Aktivitaten mit den Bewohner*innen.

Am letzten Tag ihres Praktikums wurden die
beiden von Frau Biskup und Frau Zimmermann
herzlich verabschiedet. Als kleines Zeichen
unserer Wertschatzung erhielten sie ein
Dankeschon-Prasent, das ihre Zeit bei uns
abrunden sollte.

Wir wiinschen den beiden jungen Menschen alles
Gute fur ihren weiteren Weg und freuen uns, wenn
sie die positiven Eindriicke aus unserer Einrichtung
mitnehmen und vielleicht eines Tages in die
soziale Arbeit zurtickkehren.
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Ostereierfarben mal anders

In der Tagespflege wurde es in diesen Tagen
besonders farbenfroh. Gemeinsam mit den Géasten
wagte das Betreuungsteam eine kreative und
zugleich einfache Technik des Ostereierfarbens: das
Schitteln der Eier in gefarbtem Reis. Die Methode
sorgte nicht nur fur wunderschdone Muster, sondern
vor allem fir viel Freude und Gelachter.

Zunachst wurde der trockene Reis in kleine Tuten
gefullt und mit ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe
vermischt. Anschliel3end durfte jedes Ei einzeln in
die Tute gelegt werden i und dann hiel3 es: kraftig
schitteln und kneten.

Mit jedem Schwung entstanden neue Muster,
Sprenkel und Farbkombinationen.

SYATE 3 I

Viele Gaste staunten, wie schnell und unkompliziert die
Eier ihr buntes Kleid erhielten. Andere freuten sich
dartiber, dass diese Technik auch Menschen mit
eingeschrankter Feinmotorik ermdglicht, aktiv
mitzuwirken. Jedes Ei wird zu einem Unikat, genau wie
die Menschen, die es gestaltet haben!

Osterbrauche

Ein Korb voll bunt bemalter Eier und Schoko-
Osterhasen, wohin man schaut, ein frisch gebackenes
Osterlammchen oder ein stiRer Osterfladen und Zeit fur
Familie und Freunde i das alles gehért in Deutschland
zum Osterfest. Doch wie ist das in anderen Landern?

Frankreich: Wenn Glocken Reisen

In Frankreich bleiben i wie in vielen anderen Landern i

die Kirchenglocken an den Kartagen von Griindonnerstag bis
Karsamstag stumm. Man erzahlt sich, dass die Glocken in diesen
Tagen nach Rom reisen, um den Papst zu besuchen. Punktlich
zum Ostersonntag sind sie von ihrem Ausflug aber wieder zurtick
und bringen als Souvenir die Ostereier mit. Die Glocken und ihr
Gelaut werden von den Menschen am Ostersonntag freudig
empfangen.

Irland: D as Begrabnis der Heringe
I n einigen Stadten Irlands findet noch heute d
Heringen wird auch die Fastenzeit zu Grabe getragen i die Zeit, in der der Hering friher als
Hauptmahlzeit galt. Auch bei traditionellen Tanzwettbewerben auf den StralRen feiern die Iren,
dass die Zeit des Verzichts mit den Ostertagen vorbei ist.
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Fruhlingserwachen in der Wandergruppe

Im Marz war das Motto der Wandergruppe
der Seniorenheimat Ohringen:

AWarum in
i

die Ferne s
Sch°ne | g

é so nahhp
Dabei wurde das Gelande der
Landesgartenschau 2016 erkundet. Bei
sonnigem Wetter fihrte der gemeinsame
Weg zunéachst durch die Cappelaue. Die von
den Laga-Freunden gepflegten Garten rund
um die Hohenloher Scheune prasentierten : : :
sich in vielfaltigen Farben. Zahlreiche Primeln, Narzissen, Veilchen, Hornvellchen und erste
Tulpen boten einen ansprechenden Anblick.

Wahrend des Spaziergangs begleiteten uns Vogelgesang
sowie der Anblick zweier kraftiger Pferde. Auf dem Weg nach
Pfedelbach passierten wir zudem einige Hyazinthen, deren
intensiver Duft deutlich wahrnehmbar war. Zum Abschluss der
Wanderung bot sich ein besonderer Moment, als die tiefrote
Sonne langsam dem Horizont entgegenging.

Mitarbeiter*innen, die an der nachsten Wanderung im April teilnehmen méchten, kénnen sich
direkt bei Norbert Sanftmann melden oder ihren Namen und ihre Handynummer in der
Verwaltung hinterlassen. Wir freuen uns auf viele Teilnehmer*innen und weitere gemeinsame
Abende in der Natur!

10 Jahre Landesgartenschau

Das Landesgartenschaugel @nde in ¥hringen ist e
Landschaftspark, der seit der Landesgartenschau 2016 zu den wichtigsten Freizeit-, Natur- und
Kulturorten von Ohringen gehort.

Il m Rahmen des Jubil2ums A10 Jahre Landesgarten
Besucher*innen von April bis Oktober auf viele Aktionen freuen. Zahlreiche Veranstaltungen

und Erneuerungen laden dazu ein, die Vielfalt des Gelandes neu zu entdecken. Es gibt auch

eine ganz besondere Genussidee: einen eigenen Jubildumswein, der von einem hiesigen
Winzerbetrieb kreiert wurde.
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Rickenkurs & Fit in den Frihling

Mit groRer Freude hat im Marz der neue Ruckenkurs fir Mitarbeitende begonnen. Das Angebot
richtet sich an alle Beschétftigte, die etwas fur ihre Beweglichkeit, Kérperhaltung und
Ruckengesundheit tun méchten i ein Thema, das im Arbeitsalltag oft zu kurz kommt.

Unter der fachkundigen und langjahrigen
Anleitung von Suzanne lernen die
Teilnehmenden gezielte Ubungen kennen, die
Verspannungen I6sen und die Muskulatur
starken. Neben praktischen Trainingseinheiten
gibt es auch wertvolle Tipps fur
rickenschonende Bewegungsablaufe.

Der Kurs findet immer montagabends statt und
wird immer sehr gut angenommen. Besonders
geschatzt wird die angenehme Atmosphare, in
der jeder in seinem eigenen Tempo mitmachen

kann.

Auch der Spal3 kommt dabei nicht zu kurz:
Immer wieder wird gemeinsam gelacht, wenn
eine Ubung einmal ungewohnt aussieht oder
die Balance herausfordert. So wird der Kurs
nicht nur zu einem Training fur den Rucken,
sondern auch zu einer kleinen Auszeit vom
Alltag.

Mit dem neuen Ruckenkurs setzt die
Seniorenheimat Ohringen ein wichtiges
Zeichen fur Gesundheitsforderung und
Pravention. Denn ein starker Ricken ist nicht
nur im Berufsleben, sondern auch im Alltag ein grof3er Gewinn.

M 1
- B

15- jahriges Jubildum

Frau Milagros Stadtmdller arbeitet seit 07.03.2011 in der
Seniorenheimat Ohringen. Mit ihrer positiven und
aufgeschlossenen Art bereichert sie das 2. OG.

Sie ist eine geschatzte Alltagsbegleiterin. Durch ihre
einflhlsame Art bringt sie den Bewohner*innen immer viel
Freude. Ihr Engagement und ihre herzliche Art machen sie
zu einer wertvollen Stiitze im Team wie auch im Alltag der
Senior*innen.

Wir freuen uns auf die weitere vertrauensvolle
Zusammenarbeit! Vielen Dank!
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U nsere Hausgemeinschaft nahm
Im Marz Abschied von:

G. Bremm
H. Guilliard
|. Mietan

L. Schramm
A. Seidel

|. Thaler

A. Wieland

Avas man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht

durch den Tod verlieren.n
Johann Wolfgang von Goethe
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Veranstalfungskalender

T
April

Unser tagliches Aktivitdten-Programm finden Sie auf dem Wochenplan an den Info-Wanden

Do

Fr

Mo

Die

Mi

Do

Fr

Mo

Die

Fr

Die

Mi

Do

Fr

Mo

Die

Mi

Do

02.04.

03.04.

06.04.

07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

13.04.

14.04.

17.04.

21.04.

22.04.

23.04.

24.04.

27.04.

28.04.

29.04.

30.04.

Vorschau:

Fr
Mo
Die

01.05.
04.05.
05.05.

16:00-16:45 Uhr

10:00-10:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

09:45-10:30 Uhr

09:45-10:30 Uhr
15:00-15:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr
16:00-16:45 Uhr

Bingo

Karfreitag

Okum. Ostergottesdienst mit Abendmahl mit Hr. Pfr. Hacker
Literaturkreis mit Fr. Biskup

Besuchsdienst mit Tieren

Kartenspiele mit Hr. Miinz

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser

N&adele und Fadele

Besinnliche Stunde mit Fr. Krippner

Musikalischer Nachmittag mit Fr. Biskup T Evergreens
Okum. Gottesdienst mit Hr. Pfr. Binder musik. Begl. Fr. Kugler
Besuchsdienst mit Tieren

Aus dem Né&hkastchen plaudern

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
Méannerrunde

Besinnliche Stunde mit Fr. Offenhauser

Maibaum schmucken bei schonem Wetter

Maibaum stellen
Geburtstagstafel Monat April

Tag der Arbeit
In den Mai singen mit Hr. Weibler
Okum. Gottesdienst mit Hr. Pfr. Pfeiffer i.R. und Fr. Diippe
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0104. S. Hartmann
08.04. M. Kliemen
1104. I. Gebert
18.04. M. Benz
20.04. R. Reustlen
23.04. L. Habelt
25.04. K. Ludwig
27.04. K. Damm
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Das Losungswort: KROKUSSE
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