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Auf unserer Homepage sehen Sie mich in Farbe o



Mitenaneer lasen = firenander da seln

Unser Leistungsangebot im Uberblick:

Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze

Mittagstisch
Tagesbetreuungsangebote
Gerontopsychiatrische Betreuung
mit zusatzlichen Betreuungskraften
Palliativpflege

Betreutes Wohnen
Seniorenheimat Ambulant
Seniorenheimat Tagespflege

Herausstellungsmerkmale:

Jedes Einzelzimmer mit eigenem Bad

Pflegeappartement

Telefon — WLAN im Zimmer

Kurzfristige Telefonbereitstellung mit Telefonflatrate

FUr die Bewohner*innen Haus— und Briefkastenschlissel

Elektrische Rollladen in den Bewohnerzimmern

Hauseigene Heimzeitung - auf unserer Homepage in Farbe
Kundenfreundliche Verwaltungszeiten, zweimal im Monat Samstag vormittags
Kostengunstige Ful3pflege

Individuelle Zimmerbeleuchtung und Eigenmoblierung moglich

Dachterrasse mit einem einzigartigen Ausblick tiber Ohringen

RegelmaRige Begleitung durch Sondertherapeuten wie z.B. Optiker, Horgerateakustiker
in der Einrichtung mdglich

Hauseigene Kiche mit selbst hergestellten Kuchen, Wahl-Menu ‘\60\)‘*“74?/,,,
Kiosk & “
Dementen-Flrsorge-System < GPS-Gerate 5 4
Tiefgarage L

Klimaanlagen je Wohnbereich Aufenthaltsraum
Etikettenservice fur Textilien

Raucherhauschen fur Mitarbeiter*innen und Senioren*innen
RegelmaRige zahnarztliche Betreuung in unserer stationaren Zahnbehandlungseinheit
RegelmaRige Rikscha-Ausfahrten in Zusammenarbeit mit den Stadtseniorenrat
Gesundheitliche Versorgungsplanung fir die letzte Lebensphase § 132g SGB V

lhre Ansprechpartner*innen in der Seniorenheimat Ohringen

Verwaltung: S. Rupp/ I. Mau / |. Stoll / N. Stach Tel.: 07941- 98 96 0
Geschaftsfihrung: Bernd Bareis, Stefan Baumann
Heimleitung: Samantha Adler

Pflegedienstleitung: Jacqueline Zimmermann



GruBRwort

LAlles freuet sich und hoffet,
wenn der Frihling sich erneut.”

(Friedrich Schiller)

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser und Leserinnen unseres Heimatblattles,

der Marz bringt in jedem Jahr eine besondere Stimmung mit sich. Die Tage werden langer, das
Licht spurbarer und mit dem Frahlingsanfang zieht neue Lebendigkeit in unseren Alltag ein.
Nach den Wintermonaten ist es wohltuend, die Natur beim Erwachen zu beobachten und die
ersten warmen Sonnenstrahlen zu geniel3en.

Am 8. Marz begehen wir den Internationalen Frauentag. Dieser Tag ist ein Zeichen der
Wertschatzung fur die Leistungen und die Starke von Frauen — in der Gesellschaft ebenso wie
im personlichen Lebensumfeld. Viele unserer Bewohnerinnen haben bewegte Zeiten erlebt und
mitgestaltet. Ihre Erfahrungen und Lebensgeschichten bereichern unser Miteinander jeden Tag
aufs Neue.

Auch die bevorstehende Zeitumstellung gehort in diesen Monat. Die Uhr wird am Sonntag,
29.03. von 2 Uhr auf 3 Uhr vorgestellt. Zwar fehlt uns eine Stunde, doch wir gewinnen helle
Abende, die zu kleinen Spaziergangen, Gesprachen oder einfach zu einem Moment im Freien
einladen.

Mit etwas Geduld findet sich auch der gewohnte Rhythmus schnell wieder.

Ich wiinsche lhnen allen einen guten Start in den Frihling, Zuversicht und viele schéne
Begegnungen in den kommenden Wochen.

Mit herzlichen GriiRen

(A4

lhre Samantha Adler
Heimleitung
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f & Der Friihling ist die schonste Zeit

\"l.ﬂ Der Friihling ist die schonste Zeit!
;’{)&*j Was kann wohl schéner sein?
Da griint und bliht es weit und breit
"\;‘f."-77"?f | Im goldnen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte Schnee,
Das Bdchlein rauscht zu Tal,

Es grint die Saat, es blinkt der See

Im Frihlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen (berall,

Die Amsel schldgt im Wald! Nun kommt die
liebe Nachtigall

Und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit,
Da stimmen froh wir ein:
Der Frihling ist die schénste Zeit! o
Was kann wohl schdoner sein? kB
Annette von Droste-Hiilshof f y}
-‘r. "{"




Lass Blumen sprechen

Zu einer Gruppenstunde stellte Hr.
Sanftmann einen Wagen mit
verschiedenen Blumensorten
zusammen. Daran beteiligten sich auch
viele Senior*innen, die fur diesen Zweck
ein Schmuckstick aus ihnrem Zimmer
zur Verflgung stellten. Alle
Bewohner*innen waren eingeladen, von
ihren Lieblingsblumen zu erzahlen,
sowie sich an der Schonheit der
gezeigten Exemplare zu erfreuen. Am
haufigsten wurden die Rose und die
Tulpe, aber auch die Orchidee, Gladiole
und

Pfingstrose genannt.

Hr. Lintner erkannte den Geldbaum sofort wieder und
erzahlte davon, dass er fruher selbst auch welche besal’. Die
aus Sudafrika stammende Pflanze verdankt seinen Namen
den runden glanzenden Blattern, die an Minzen erinnern.
Unter den auf dem Wagen prasentierten Blumen waren auch
einige Kunstblumen, die aber inzwischen fast tduschend echt
aussehen. Daher waren alle aufgefordert zu erraten, welche
der gezeigten Exemplare nie gegossen werden mussen,
aber dennoch dauerhaft schon aussehen.

Mit Hilfe des Buches ,Die Sprache der Blumen® wurde auch
Wissenswertes rund um die einzelnen Sorten ausgetauscht.
Der Weihnachtsstern stammt aus Mittelamerika und kann in
seiner Heimat mehrere Meter hoch werden und mit
entsprechend zahllosen intensiv gefarbten Hochblattern
beeindrucken.

Die Tulpe ist Sinnbild des Wohlstandes aber auch der g i
Verganglichkeit allen Irdischen. Sie kam vor 400 Jahren aus dem Orlent nach Holland. Dort wird
sie inzwischen in 4000 Sorten angebaut
und kann u.a. im weltberihmten
Keukenhof bestaunt werden.
Zwischendurch sangen alle gemeinsam
»Tulpen aus Amsterdam®, ,Blau, blau
bliht der Enzian® sowie ,Du bist die
Rose vom Worthersee® und schunkelten
lebensfroh zu den eingangigen
Melodien. Zum Abschluss erhielten alle,
die es winschten, ein paar Tropfen
hochwertigen Rosendls fur die Hande
und dufteten fir den Rest des Tages wie
die Konigin der Blumen.

Nach der Gemeinschaftsrunde erfolgten
im Rahmen der Einzelbetreuung noch
Besuche auf den Zimmern, damit sich
alle an den farbenfrohen Schonheiten erfreuen konnten.

4



Waffeln - SiiBer Duft im ganzen Haus

Auf allen Wohnbereichen haben die
Betreuungskrafte zusammen mit
unseren Senior*innen frische Waffeln
gebacken und es dabei mit allen Sinnen
genossen. Die Zutatenliste konnte
jede/r Bewohner*in auswendig: Zucker,
Mehl, Butter, Vanillezucker, Milch,

Backpulver, Zimt, eine Prise Salz sowie 6
Eier, damit der Teig eine schone gelbe

Farbe bekommt. Besonders

verfuhrerisch rochen Zimt und

Vanillezucker, die eine grofRe Vorfreude auf

auf die fertige Leckerei ausgel6st
haben.

FleiBige und engagierte Senior*innen halfen tatkraftig,
die Eier aufzuschlagen und den Teig zu rthren, bis er
die richtige Konsistenz hatte.

Im Anschluss konnte jede/r Uber eine weitere Zutat
bestimmen, die auf der fertigen eigenen Waffel landen
sollte: schneeweiler Puderzucker oder verschiedene
Marmeladesorten.

,Oh schmeckt das gut®, ,kann ich noch eine haben®
waren Ausrufe, die oft zu vernehmen waren.

Vom einladenden Duft wurden auch weitere
Senior*innen angelockt, die ebenfalls eine Kostprobe
erhielten.

Mindestens genauso schon wie der
sinnliche Genuss der Waffeln waren die
Erinnerungen, die in der Gemeinschaft
ausgetauscht wurden. Voller Stolz
erzahlten unsere Bewohner*innen von
den zahlreichen glicklichen
Augenblicken, als sie ihre Kinder und Enkelkinder mit einem ganzen Berg von Waffeln verwdhnt
haben. Auf einem alten Herd musste friher noch das Waffeleisen gedreht werden, damit beide
Seiten eine verfuhrerische goldbraune Farbe erhielten.

Wahrend des Backens haben wir uns in der Gemeinschaft nicht nur unterhalten, sondern auch
bekannte alte Volkslieder gesungen — so wie man das friher auch in der guten Stube
zusammen mit der Familie getan hat.




Fasching-Fasnet-Karneval

Basteln fiir den Fasching

Die Faschingszeit bot in unserem Haus wieder eine wunderbare Gelegenheit fur farbenfrohe
Kreativitat. Gemeinsam wurden frohliche Clownsgesichter aus Papptellern gebastelt — mal
— \ r » wurde mit Acrylfarben und Pinsel gemalt, mal mit
= 3

L= N O

buntem Tonpapier geschnitten, geklebt und
verziert. Jede Idee war willkommen und so

| entstanden viele individuelle, liebevoll gestaltete
Kunstwerke.

Besonders viel Freude bereitete auch das

Ausschneiden zahlreicher bunter Kreise.
Diese wurden anschliellend zu einem
farbenprachtigen Vorhang zusammengenaht,
der nun unsere Innenfenster schmuckt und
den Raumen eine heitere, festliche Atmosphare verleiht.

Alle Beteiligten waren mit gro3em Eifer dabei und kdnnen stolz auf ihre Arbeiten sein. Die
fréhlichen Farben und kreativen Ergebnisse stimmen uns nun bestens auf die Faschingszeit ein
— jetzt kann gefeiert werden.

Der Rosenmontag

In diesem Jahr feierten wir in der
Seniorenheimat Ohringen
ungewohnlicherweise am Rosenmontag
unseren Fasching. Wieder einmal durften wir
Hr. Weibler begrtiRen, der mit seinem
Akkordeon fur gute Stimmung sorgte.

Fur das leibliche Wohl war gesorgt, nicht nur
alkoholische und nichtalkoholische Getranke
gab es, sondern auch Fastnachtskuchle, die
sehr gerne verzehrt wurden.

Wie immer sorgte das BT-Team fir lustige
Einlagen wie Sketche oder Ratespiele. Hr.
Sanftmann hat in Erinnerung an unseren
lieben Kollegen Steffen Banzhaf dessen Part
ubernommen und ein paar Witze erzahilt.
Alle sangen und schunkelten und lachten viel.
Das war ein gelungener Nachmittag.




Hier einige Impressionen des Faschings-Nachmittags in der Seniorenheimat Ohringen und in
der Tagespflege:




Es war einmal...- Mdrchenstunde

Die Marchenstunden in der Seniorenheimat
Ohringen entwickeln sich nach der
Unterzeichnung des Kooperationsvertrags mit
der AOK zunehmend zu einem besonderen
Hohepunkt fur viele Bewohner*innen und der
Tagespflege.

Umso grofder war die Freude, als der
Marchenerzahler Florian Ludwig nun zum
zweiten Mal zu Besuch kam — und erstmals im
Stammhaus seine Geschichten zum Leben
erweckte.

Florian Ludwig ist Teil des AOK-Projekts
,Marchen und Demenz®, an dem sich die
Seniorenheimat Ohringen beteiligt. Das Projekt
verfolgt das Ziel, durch vertraute Erzahlungen
emotionale Zugange zu schaffen, Erinnerungen
zu aktivieren und Momente der Nahe zu
ermoglichen. Schon beim Betreten des Raumes
war zu spuren, wie gespannt und
erwartungsvoll die Bewohner*innen waren.
Viele erinnerten sich noch gut an seinen ersten Besuch und freuten sich darauf, erneut in die
Welt der Marchen einzutauchen.

Mit seiner freien, lebendigen und sehr
anschaulichen Erzahlweise gelang es Florian
Ludwig muhelos, die Zuhdrer*innen in seinen
Bann zu ziehen. Er prasentierte drei bekannte
Marchen der Gebruder Grimm: ,Der gestiefelte
Kater®, ,Rapunzel” und ,Die Bremer
Stadtmusikanten®. Durch seine warme Stimme,
seine ausdrucksstarke Gestik und die Fahigkeit,
Figuren und Szenen bildhaft entstehen zu lassen,
| schuf er eine Atmosphare, die viele

B8 Bewohner*innen tief berthrte. Man sah, wie
vertraute Erinnerungen wach wurden — an die
eigene Kindheit, an Vorlesestunden mit den

| Eltern oder an die Zeit, in der sie selbst ihren
Kindern und Enkelkindern Marchen erzahlten.
Besonders schon war zu beobachten, wie die
Geschichten Gesprache anregten. Nach jeder
Erzahlung tauschten sich die Bewohner*innen
uber ihre Lieblingsmarchen aus, erinnerten sich
an frihere Erlebnisse oder erganzten spontan einzelne Textstellen.

Diese Momente des gemeinsamen Erinnerns und Erzahlens starken nicht nur das
Gemeinschaftsgefuhl, sondern fordern auch die Kommunikation und das Wohlbefinden der
Teilnehmenden.



Die Begeisterung Uber den Nachmittag war grof3, und schon jetzt freuen sich alle auf eine
weitere Marchenstunde. Die Kooperation mit der AOK zeigt eindrucksvoll, wie kulturelle
Angebote den Alltag bereichern und wie wertvoll solche Erlebnisse fur Menschen mit und ohne
Demenz sein konnen. Die Marchenstunden sind langst mehr als ein Programmpunkt — sie sind
kleine Inseln der Erinnerung, Freude und Verbundenheit.

Fortbildung der Betreuungskrdfte: ,Mdrchen und Demenz"

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Projekts war die zweitagige Fortbildung fur unsere
Betreuungskrafte. Der Marchenerzahler

schulte sie selbst — mit dem Ziel, die
Methode nachhaltig im Alltag der
Seniorenheimat Ohringen zu verankern.
Dabei ging es nicht nur um das Erzahlen
an sich, sondern auch um Atemtechnik,
Stimmeinsatz, Pausen, Blickkontakt und
die Kunst, eine Geschichte wirklich
erlebbar zu machen. Die Teilnehmenden
lernten, wie man mit kleinen Gesten,

wechselnden Tonlagen und einer offenen
N At ‘ - G- | T

Haltung Menschen erreicht, die sich manchmal
schwertun, Zugang zu Sprache oder Erinnerungen zu
finden.

Die Ruckmeldungen der Mitarbeitenden waren
durchweg positiv. Viele berichteten, wie bereichernd
es war, selbst wieder in die Welt der Marchen

einzutauchen und gleichzeitig neue
padagogische Impulse zu erhalten.

Besonders wertvoll empfanden sie, dass
das Erzahlhandwerk nicht nur fir geplante
Marchenstunden genutzt werden kann,
sondern auch im Alltag — etwa in ruhigen
Momenten, bei Einzelbetreuungen oder als
Gesprachsanstol}.




Ein gelungener erster Azubistammtisch

Am frihen Abend trafen sich unsere Auszubildenden und ehemaligen Auszubildenden,
Teilnehmer*innen aus dem Freiwilligen Sozialen Jahr
und des Bundes-Freiwilligen-Dienstes sowie einige
Praxisanleiterinnen zu einem besonderen ersten
Azubi-Stammtisch. Nach einer gemutlichen
EinfGhrungsrunde wurde das internationale Buffet
eroffnet — ein echtes Highlight des Abends.

Die jungen Menschen hatten landestypische Speisen
aus Agypten, Kirgisistan, Tadschikistan, Vietnam,
Albanien und Deutschland mitgebracht.

Schnell entwickelten sich lebhafte Gesprache
uber Traditionen, Familienrezepte und
kulturelle Besonderheiten. Viele unserer
Bewohner*innen hatten ihre Freude daran
gehabt, wie interessiert und respektvoll sich
die Teilnehmenden austauschten.

Fir zusatzliche Heiterkeit sorgte ein kleines Spiel, bei dem Begriffe rund um deutsche
Traditionen und Feste erklart werden mussten. Die lockere Atmosphare lud zum Mitmachen
und Lachen ein — und zeigte einmal mehr, wie verbindend gemeinsames Spielen sein kann.
Der schone Abend endete mit vielen zufriedenen Gesichtern. Die Rickmeldungen waren
durchweg positiv, und der Wunsch nach einer baldigen Wiederholung wurde mehrfach
geauldert.

Der erste Azubi-Stammtisch war damit nicht nur ein kulinarischer, sondern auch ein
menschlicher Erfolg. Er zeigte, wie wertvoll Begegnungen zwischen Menschen
unterschiedlicher Herkunft und Lebenswege sein konnen.

. —
—_— I

Besuch aus dem ZFP Weinsberg
Frau Jayakumar, Auszubildende aus dem ZFP
Weinsberg wurde im Rahmen eines Tandem-
Besuchs bei uns im Hause begrufdt. Nach einer
kurzen Hausflhrung unterstitzten die
Teilnehmerinnen die Versorgung zweier
Bewohner*innen und nahmen an der
Gruppenaktivierung teil. Anschlie3end folgten die
Zimmerkontrolle sowie die Mithilfe beim
Mittagessen, das dann auch gemeinsam in der
Cafeteria eingenommen wurde. Der Besuch :
endete am Nachmittag und bot wertvolle Einblicke sowie angenehme Begegnungen.
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Landtagswahlen in Baden-Wiirttemberg

Im Vorfeld der Wahlen am 08.03.2026 hatten die Bewohner*innen der Seniorenheimat
Ohringen und die Tagespflegegaste die Gelegenheit, sich in der Cafeteria (iber die
Wahlmodalitaten zu informieren.

Alle Interessierten hatten zudem die
Maoglichkeit, einen Blick auf die Geschichte
unseres jungen Bundeslandes Baden-
Wirttemberg zu werfen. Unser Wappen mit
den drei Léwen geht noch auf die Stauferzeit
zuruck, die damals schwabische Herzoge
waren und sogar deutschen Kaiser gestellt
haben.

Bis Napoleon glich unser ,Landle” einem
Flickenteppich aus sehr vielen kleinen
Herrschaftsgebieten, u.a. dem noch
selbststandigen Hohenlohe. Nach dem 2.
Weltkrieg wurden viele Fluchtlinge aus
ehemals deutsch besiedelten Gebieten in :
Osteuropa aufgenommen und integriert. 1952 kam es dann zu einer Vernunftsehe von
Badenern und Wirttembergern. In den 1950er und 1960er Jahren gab es im Sudwesten einen
starken Wirtschaftsaufschwung. Diese positive Entwicklung hat sehr viele Menschen aus
anderen Teilen Deutschlands und Europas angezogen.

Die Seniorenheimat Ohringen steht dafir sinnbildlich: Es gibt sehr viele ,Reingeschmeckte®,
sowohl Bewohner*innen als auch Mitarbeiter*innen. U.a. sind Hr. Grineich, Fr. Deus, das
Ehepaar Schramm und Hr. Bohne in der ehemaligen DDR geboren, Fr. Herzog, Hr. Lintner und
Fr. Deigner sind Ungarndeutsche, die Bruder Stefainski, Fr. Frenzel, Hr. B6hm und Fr. Kiinholz
stammen aus Schlesien, Fr. Luckert aus Ostpreulen. Mitarbeiter*innen sind u.a. in Polen,
Ukraine, Russland, Rumanien, Albanien, Mazedonien, Kosovo, Philippinen, Brasilien, Nigeria,
Agypten, Kirgisistan, Tadschikistan und Vietnam geboren.

Wahrend des Vortrags sahen die Teilnehmenden viele Fotos der wichtigsten Stadte unseres
Bundeslandes, dem Sitz des Ministerprasidenten sowie der aktuellen Ministerprasidenten- und
Wabhlkreiskandidaten. In einer gemeinsamen Gesprachsrunde wurden Eigenschaften
gesammelt, die gute Politiker ausmachen — genannt wurden unter anderem: ,aufs Volk héren®,
,gut reden kénnen*, ,fleilRig sein®, ,gut zuhdren kdnnen® und ,ehrlich sein®.

men

Ein herzliches Willka
‘enga

Wir freuen uns, dass Senior*innen dank der Briefwahl
aktiv an der politischen Willensbildung teilnehmen
kénnen, und sind gespannt auf den Ausgang der Wahl
am 8. Marz.

SENIOREN

M
unseren Eht isten

Anfang Februar durften wir Dr. Tim Breutkreuz in der
Seniorenheimat Ohringen und der Tagespflege
begrufRen. Nach einem offenen und konstruktiven
Austausch mit der Geschaftsfihrung und der
Heimleitung nahm er sich Zeit fir Gesprachen vor Ort.

e Vielen Dank fur den wertvollen Besuch und den guten
Dialog!
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Babyfriihstiick - Ein Austausch in familiGrer Atmosphdre

Im Februar fand in der Seniorenheimat Ohringen ein besonderes Treffen statt:

Zum Babyfruhstlck waren alle Mitarbeiterinnen eingeladen, die in den vergangenen Monaten
Nachwuchs bekommen haben. In einer warmen, familidaren Atmosphare bot sich die
Gelegenheit zum personlichen Austausch mit der Heimleitung, der Pflegedienstleitung und der
Geschaftsfihrung.

Durch das liebevoll vorbereitete
Frahstlck, das vom Kichenteam
zusammengestellt wurde, erhielt | |
das Treffen einen besonders LAl
genussvollen Rahmen. Frische
Brotchen, leckere Aufstriche,
Obstvariationen und kleine
Leckereien sorgten dafur, dass
sich alle Gaste rundum
wohlfuhlten.

Wahrend die Kleinsten frohlich
glucksten oder entspannt in den
Armen ihrer Mutter lagen,
standen nicht nur sie im
Mittelpunkt, sondern auch die B, -
Gesprache Uber die neue v A aN A
Lebensphase als Eltern. In — — : - e
einem offenen und wertschatzenden Dialog konnten Fragen gestellt, Erfahrungen geteilt und
Anregungen eingebracht werden. Die herzlichen Begegnungen machten deutlich, wie wichtig
der Einrichtung der personliche Kontakt und die Verbundenheit zu ihren Mitarbeitenden sind —
auch wahrend der Elternzeit.

Das Babyfriihstiick zeigte einmal mehr, wie sehr die Seniorenheimat Ohringen auf eine
familienfreundliche Unternehmenskultur setzt. Der Austausch starkt den Zusammenhalt, fordert
das Miteinander und unterstreicht die Wertschatzung, die den Mitarbeitenden entgegengebracht
wird.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmenden fir den schénen Vormittag — und
besonders beim Kiuchenteam fur das kostliche Frahstick. Schon jetzt freuen wir uns auf das
nachste Treffen!

Babys bringen Freude,
sie lehren das Leben.
Was fiir ein wunderbares

3 Geschenk.”
(Sheila Ellison)
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Olympische Winterspiele

Zu den Olympischen Winterspielen hat Hr. Sanftmann eine Kollage Uber die Austragungsstadte
in Italien sowie legendare deutsche Olympiasieger*innen in den unterschiedlichsten Sportarten
erstellt. Alle Besucher*innen und Bewohner*innen konnten sich so auf eine Zeitreise zu den
Spielen der vergangenen Jahrzehnte begeben. Dabei kamen auch persdnliche emotionale
Erinnerungen an die Oberflache. Fr. Werner berichtete, wie ihr Mann live bei Olympia dabei
gewesen ist und davon sein Leben lang begeistert erzahlt hat.

Unvergessen ist Georg Thoma aus dem Schwarzwald, der 1960 in der Nordischen Kombination
Gold geholt hat. Rosi Mittermaier, unsere ,Goldrosi“, konnte 1976 sowohl in der Abfahrt als
auch im Slalom glanzen. Georg Hackl, der wagemutige Rodler gewann dreimal Gold und
zweimal Silber. Jens Weillflog konnte 1984 fiir die DDR und 1994 fir das wiedervereinigte
Deutschland eine Goldmedaille
gewinnen. Der Biathlet Sven
Fischer ging oft ohne
Handschuhe trotz
Minustemperaturen auf die
Strecke.

Faszinierend sind die Rekorde
und Spitzenleistungen der
Athlet*innen, die jahrelang mit
eiserner Disziplin auf den grof3en
Moment hintrainieren. Bei der
Skiabfahrt werden
Spitzengeschwindigkeiten von
bis zu 160 km/h erreicht, beim
Bobfahren wirkt in den Kurven
die 5-fache Erdbeschleunigung
auf die Sportler*innen und beim
Biathlon mussen die
Schutz*innen aus 50 Metern Entfernung im Liegen eine 4,5 cm grol3e Scheibe treffen.
Wahrend der Aktivierungen gab es auch immer wieder lebhafte Gesprache uber die
spannenden Wettkdmpfe bei den jetzigen Winterspielen. Der Rennrodler Max Lanenhan holte
das erste Gold flr Deutschland, gefolgt von vielen anderen erfolgreichen und stolzen
Mannschafts- und Einzelsportler*innen.

Das Symbol der olympischen Spiele
besteht aus funf verschlungenen
Ringen in den Farben Blau, Gelb,
Schwarz, Grin und Rot;

Sie stellt die funf Erdteile dar, die in der
olympischen Bewegung vereint sind:
Blau fur Europa, Gelb fur Asien,
Schwarz fur Afrika, Grun fur Australien
sowie Rot fur Amerika.

Die ,Verschlungenheit® der Ringe \
symbolisiert die Universalitat der

olympischen Idee und die durch sie vereinten Kontinente sowie das Zusammenkommen von
Sportler*innen aus allen Landern.



https://de.wikipedia.org/wiki/Kontinent

Weltfrauentag am 8. Mdrz

Der Weltfrauentag am 8. Marz ist ein besonderer Anlass, um an die
Bedeutung von Gleichberechtigung, Respekt und Wertschatzung fur
Frauen zu erinnern.

Seit Uber 100 Jahren wird dieser Tag weltweit begangen, entstanden
aus dem Einsatz mutiger Frauen, die sich fur bessere Lebens- und
Arbeitsbedingungen sowie flr das Wahlrecht starkgemacht haben.
Viele Bewohner*innen unseres Hauses haben diese Entwicklungen
miterlebt und oft selbst dazu beigetragen, dass Frauen heute mehr
Rechte und Méglichkeiten haben als friher. lhre Erfahrungen und
Lebensgeschichten sind ein wertvoller Schatz, der uns zeigt, wie viel
Engagement und Starke in jeder einzelnen Generation steckt. Auch heute bleibt der
Weltfrauentag wichtig, denn er macht darauf aufmerksam, dass Gleichberechtigung keine
Selbstverstandlichkeit ist und weiterhin Aufmerksamkeit braucht. Der Weltfrauentag ladt uns
ein, all den Frauen zu danken — flr ihre Fursorge, ihren Mut, ihre Lebensleistung und all die
kleinen und groRen Beitrage, die sie im Laufe ihres Lebens fir ihre Familien und die
Gemeinschaft geleistet haben.

‘l l\

Anerkennung
f e v.

\. Aunzeit Wedbbchialt glm

¥8 MARZ

1 MSWELTFRAUENTAG

RIEMIO o

Zwei von vielen bekannten und bedeutenden Frauen stellen wir nachfolgend vor:

Maria Montessori (1870-1952)

Die italienische Arztin, Reformpadagogin, Philosophin und
Philanthropin erkannte als erste Padagogin die besondere Art der
Aufnahme- und Lernfahigkeit des Kleinkindes, woraus sich die
"Montessoripadagogik" entwickelte. Davor wurde Maria Montessori
als erste italienische Frau zum Medizinstudium zugelassen. Mit
ihrer hervorragenden Promotion im Jahr 1896 wurde sie die erste
"Dottoressa" Italiens. Durch ihre Methode, die noch bis heute
Bestand hat, wurde Maria Montessori zum Pionier der Kinder-
Psychologie.

Coco Chanel (1883-1971)

Die franzésische Designerin und Unternehmerin war wie keine
Zweite fur die Mode ihres Jahrhunderts pragend; bereits zu
Lebzeiten wurde "Coco" als Stilikone zur Legende. 1910 grindete
sie mit 27 Jahren ihre erste Boutique in Paris. lhren internationalen
Durchbruch feierte Coco Chanel 1923 mit dem Parfum "No 5". Als
Vorlage des typischen Chanel-Stils dienten ihr die Uniformen der | W
Weltkriege; Revers- und Stehkragen, aufgesetzte Taschen, sichtbare : j ) ‘

Knopfleisten, klare Farben und kaum Muster; mit ihrer Linie verhalf
sie erstmals der emanzipierten und gleichberechtigten Frau zu ihrem

modischen Ausdruck. Chanel schaffte das Korsett ab und erfand 7 ;\};/\ ; 2
1926 das "Kleine Schwarze". Chanel behauptete sich damit als eine .\N/{_‘_?__:—.. o
legendare Personlichkeit der Emanzipation, deren Popularitat in i A Sy

-v 3 P ? =

eines der bedeutendsten Modelabels der Welt mindete.
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Jubilare im Team

10- jdhriges Jubildum

Im Februar feierte Frau Mihalcea ihr 10-jahriges
Dienstjubilaum in der Seniorenheimat Ohringen - ein
beeindruckender Meilenstein, der ihre langjahrige
Verbundenheit und ihr groRes Engagement
widerspiegelt.

Mit ihrer empathischen, warmherzigen und stets
hilfsbereiten Art schafft sie es, sowohl
Bewohner*innen als auch Kolleg*innen ein Gefuhl von
Sicherheit und Wertschatzung zu vermitteln. Ihre
Zuverlassigkeit, ihr Fleil3 und ihr Humor pragen den
Arbeitsalltag positiv.

Wir danken Frau Mihalcea von Herzen fur ihr
Engagement, ihre Treue und die vielen schonen
Momente der vergangenen zehn Jahre. Auf viele
weitere gemeinsame Jahre.

15-jdhriges Jubildum

Seit nunmehr 15 Jahren ist Frau Kaess eine feste und geschatzte Grol3e in der Seniorenheimat
Ambulant. Ihre berufliche Reise begann im Stammbhaus, wo sie seit Er6ffnung der Tagespflege
als Betreuungskraft gearbeitet hat. Mit ihnrem Engagement, ihrer Ruhe und ihrem offenen
Wesen war sie dort schnell ein unverzichtbarer Teil des Teams.

Spater wechselte sie mit der Tagespflege ins Clubhaus und unterstutzt seither das gewachsene
Team mit derselben Zuverlassigkeit, Empathie und Herzlichkeit, die sie auszeichnen. Die
Tagespflegegaste und die Kolleg*innen schatzen ihre sympathische Art, ihre Geduld und ihr
feines Gespur fur die Bedurfnisse der Menschen, die sie begleitet.

Wir gratulieren Frau Kaess herzlich zu ihrem 15-jahrigen Jubildum und danken ihr fur ihren
unermudlichen Einsatz. Mégen noch viele gemeinsame Jahre folgen.

Vielen

ank !V
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Treffen des Gottesdienst-Kreises

Im Februar traf sich der Gottesdienst-Kreis zu einem
organisatorischen Austausch. Die Runde erwies
sich als aulerst konstruktiv: Viele Ideen wurden
gesammelt, Plane geschmiedet und Weichen flr
das kommende Jahr gestellt. Besonders erfreulich
war die spurbare Motivation aller Beteiligten,
gemeinsam neue Impulse fir die Gottesdienste zu
setzen.

Im Anschluss folgte ein besonderer Ausflug nach
Ohrnberg zur Werkstatt des
Blechblasinstrumentenbauers Michael Zinf3er. Dort
erhielt die Gruppe einen faszinierenden Einblick in
die Kunst des Instrumentenbaus. Vom filigranen
Innenleben einer Trompete bis hin zur
beeindruckenden Grole einer Tuba, Herr ZinRer
zeigte mit viel Leidenschaft, wie Reparaturen

durchgefuhrt werden und wie aus handwerklicher
| Prazision und Erfahrung echte Klangkoérper

entstehen. Dieser Blick hinter die Kulissen hat
uns alle tief beeindruckt.

e Den gemditlichen Abschluss des Tages bildete

ein gemeinsames Essen in Ohringen, bei dem wir

die vielen Eindriicke Revue passieren lieRen und

=% den Abend in angenehmer Atmosphare

& ausklingen lieRen. Ein rundum gelungener Start
ins neue Jahr, der uns noch lange in guter

Erinnerung bleiben wird.

Spaziergang zu Friihblihern

Als Elnstlmmung auf den Fruhllng unternahmen Fr. Ulke, Fr. Glaser und Fr. Habelt zusammen
i mit Hr. Sanftmann einen kleinen Spaziergang zum
Garten von Fr. Stein unweit der Realschule. Dort blihen
== jedes Jahr hunderte von weilden Schneegléckchen, gelb
{ leuchtende ; '
Winterlinge und
orange und lila
strahlenden
Krokusse.
Unterwegs
| unterhielten wir
uns Uber die
Vorfreude auf den kommenden Frihling und unsere
Lieblingsblumen.
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Unsere Hausgemeinschaft nahm
im Februar Abschied von:

M. Stefainski (bereits im Januar verstorben)
A. Gotzelmann

E. Krieg

M. Schott

»Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht

durch den Tod verlieren.”
Johann Wolfgang von Goethe
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Veranstalfungskalender

e W —
Marz

Unser tagliches Aktivitaten-Programm finden Sie auf dem Wochenplan an den Info-Wanden

Mo

Die

Mi

Do

Fr

So

Mo

Die

Mi

Do.

Mo.

Die

Mi

Do

Fr

Die

Do

Mo

Die

02.03.

03.03.

04.03.

05.03.

06.03.

08.03.

09.03.

10.03.

11.03.

12.03.

16.03.

17.03.

18.03.

19.03.

20.03.

24.03.

26.03.

30.03.

31.03.

Vorschau:

Fr
Mo

03.04.
06.04.

15:00-15:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

10:00-10:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:00-15:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

Feiertag Karfreitag

10:00-10:45 Uhr

Monatsgeburtstagstafel fur die Jubilare vom Februar
Besinnliche Stunde mit Fr. Offenhduser
Besuchsdienst mit Tieren

Kartenspiele mit Hr. Mlnz

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
Landtagswahlen in Baden-Wurttemberg
Méannerrunde mit Hr. Sanftmann

Okum. Gottesdienst mit Hr. Traub mit musikalischer Begleitung
Bildervortrag mit Hr. Sanftmann ,Bluhendes Barock
Ludwigsburg®

Besuchsdienst mit Tieren

Aus dem Nahkastchen plaudern

Bingo

Besinnliche Stunde mit Fr. Krippner

Besuchsdienst mit Tieren

Kartenspiele mit Hr. Miinz

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser

Okum. Gottesdienst mit Hr. Diakon Hilligardt
Musikalische Begleitung Fr. Hilligardt

Nadele und Fadele
Geburtstagstafel Monat Marz

Besinnliche Stunde mit Fr. Offenhauser

Ostergottesdienst mit Abendmahl mit Hr. Pfarrer Hacker
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03.03. M. Sommer
05.03. H. Schramm
08.03. K. Novac
09.03. P. Stefainski
13.03. I. Guilliard
19.03. R. Wissmann
21.03. I. Preiwisch
26.03. S. Binder
27.03. K.-K. Schlipf
31.03. H. Bort




Fruhlingsquiz:

1.

Wie heiB8t die Larve eines Maikafers?

N Egerling

K Engerling

U Erwin

Welcher Vogel legt seine Eier in fremde Nester?
F Taube

R Kuckuck

S Amsel

Gibt es liberall auf der Welt Friihling?

J Ja, er beginnt tGberall am 20. Marz
A Ja, aber zu unterschiedlichen Zeiten
0] Nein, nur in gemafigten Zonen

An welchem Datum beginnt laut dem Kalender der Fruhling
K 20. Marz

L 5. April

F 11. Februar

Was kann man auf dem Riicken des Marienkifers ablesen?
U die Kaferart

S das Geschlecht

M ihre Herkunft

Wofiir sehen diese Ostersymbole: Hase, Huhn und Ei?
S fur die Fruchtbarkeit

Q fur das Leben im neuen Testament

K fur den Tod von Jesus Christus

Welches Tier hilt von Oktober bis Mai Winterschlaf

S Siebenschlafer

N Fuchs

P Eichhérnchen

Ein Pfauenauge ist ein...

A Fisch

4 Vogel

E Schmetterling

1 2 3 4 5 6 7 8
5/11713/8]9]|6|2|4
Auflésung Ratsel Heimatblattle Februar 2026 9/4|3|2|1|6|8|5|7
2/6(8|7/5/4]19[3]|1
7/3|2|5|/4(8|1(6|9
6/5(4|9(7|113|8|2
8/9(1|16[2|3]4]|7|5
4/7|6]1|3[5|2|9|8
3/8(5|4(9|2]7|1|6
112191867543
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AN

»,Die Kunst des Lebens
besteht darin, im Regen zu
tanzen, statt auf die Sonne
zu warten.”
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Munzstrale 88
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Fax: 07941-9896-222
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Unser Heimatblattle ist auf unserer Homepage in Farbe zu lesen.

Miteinander leben - fiireinander da sein
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Wenn der Friihling griifst,

dann hlipft das Herz vor Freude
(aus Irland)



