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Unser Leistungsangebot im Uberblick:

Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze

Mittagstisch
Tagesbetreuungsangebote
Gerontopsychiatrische Betreuung
mit zusatzlichen Betreuungskraften
Palliativpflege

Betreutes Wohnen
Seniorenheimat Ambulant
Seniorenheimat Tagespflege

Herausstellungsmerkmale:

Jedes Einzelzimmer mit eigenem Bad

Pflegeappartement

Telefon — WLAN im Zimmer

Kurzfristige Telefonbereitstellung mit Telefonflatrate

FUr jeden Bewohner Haus— und Briefkastenschlussel

Elektrische Rollladen in den Bewohnerzimmern

Hauseigene Heimzeitung - auf unserer Homepage in Farbe

Kundenfreundliche Verwaltungszeiten, zweimal im Monat Samstag vormittags
Kostengunstige Ful3pflege

Individuelle Zimmerbeleuchtung und Eigenmoblierung moglich

Dachterrasse mit einem einzigartigen Ausblick tiber Ohringen

RegelmaRige Begleitung durch Sondertherapeuten wie z.B. Optiker, Horgerateakustiker
in der Einrichtung mdglich

Hauseigene Kiche mit selbst hergestellten Kuchen, Wahl-Menu
Kiosk

Dementen-Firsorge-System <« GPS-Gerate

Tiefgarage

Klimaanlagen je Wohnbereich Aufenthaltsraum

Etikettenservice fur Textilien

Raucherhauschen fur Mitarbeiter und Senioren

RegelmaRige zahnarztliche Betreuung in unserer stationaren Zahnbehandlungseinheit
RegelmaRige Rikscha-Ausfahrten in Zusammenarbeit mit den Stadtseniorenrat
Gesundheitliche Versorgungsplanung fir die letzte Lebensphase § 132g SGB V

lhre Ansprechpartner in der Seniorenheimat Ohringen

Verwaltung: S. Rieger/S. Rupp/ |I. Mau / |. Stoll / Tel.: 07941- 98 96 0
Geschaftsfihrung: Bernd Bareis, Stefan Baumann
Heimleitung: Samantha Adler

Pflegedienstleitung: Jacqueline Zimmermann



GruBRwort

,Das Gliick ist wie ein Schmetterling:

Jagst du ihm nach, entwischt es dir;

wendest du dich anderen Dingen zu,

kommt es und setzt sich leise auf deine Schulter.”

-Johann Wolfgang von Goethe-

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser und Leserinnen unseres Heimatblattles,

der Februar ist ein ruhiger Monat. Er wirkt oft zurtickhaltend und unscheinbar, doch mit jedem
Tag schenkt er uns ein wenig mehr Helligkeit. Diese Zeit zwischen Winter und Fruhling ladt
dazu ein, bewusst im Augenblick zu bleiben und das Wertvolle im Alltaglichen zu entdecken.

Der Februar bringt neben der Ruhe auch heitere Momente mit sich. Fasching erinnert uns
daran, dass Leichtigkeit und Lachen ihren festen Platz im Leben haben durfen. Musik, Farben
und fréhliche Begegnungen kdnnen den Alltag auflockern und flr Abwechslung sorgen — ganz
S0, wie es sich fur jeden Einzelnen gut anfuhlt.

Moge dieser Februar fur Sie eine Zeit sein, in der sich ruhige Tage und frohliche Augenblicke
gut die Waage halten. Ich winsche lhnen schéne gemeinsame Stunden, freundliche
Begegnungen und Momente, die ein Lacheln schenken.

Mit herzlichen GriiRen

(e

lhre Samantha Adler
Heimleitung
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Deutsche Bauernregeln im Februar

.Februar mit Sonnenschein und Vogelsang,
macht den Bauer angst und bang."

.Februar mit Frost und Wind,
macht die Ostertage lind."

.Februar mit Schnee und Regen
deutet an gottlich Segen.”

.Wenn im Februar die Miicken schwdrmen,
muss man im Mdrz die Ohren wdrmen."

= .Wenn der Nordwind im Februar nicht will,
so kommt er sicher im April."

]
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Zum Jahresanfang

Neujahrsgottesdienst mit Abendmahl

Mit einem warmen und feierlichen
Neujahrsgottesdienst sind unsere
Bewohner*innen gemeinsam in das
neue Jahr gestartet. Viele
Senior*innen nahmen die
Gelegenheit wahr, in ruhiger
Atmosphare auf das vergangene
Jahr zurtickzublicken und
hoffnungsvoll nach vorne zu
schauen.

Die liturgische Gestaltung
ubernahm Pradikantin Fr. Feiler, die
; , in ihrer Ansprache Worte des
Dankes der Zuversicht und des Mltelnanders fand. Musikalisch begleitet wurde der
Gottesdienst von Frau Kugler, was der Feier einen besonders feierlichen Rahmen verlieh. Viele
Bewohner*innen aulderten, wie wohltuend dieser Moment der Gemeinschaft flir sie war.

Der Gottesdienst bildete einen schonen Auftakt fir das neue Jahr und erinnerte daran, wie
wichtig Zusammenhalt, Hoffnung und gegenseitige Unterstitzung sind — Werte, die die
Seniorenheimat Ohringen auch 2026 pragen werden.

Weihnachtliche Lieder

Fr. Zahner, bekannt vom
Tierbesuchsdienst, hatte die Idee mit
unseren Bewohner*innen in einer
besinnlichen Runde Weihnachtslieder zu
singen. Gesagt — Getan: am Vormittag des
05.01.2026, setzten wir dies gemeinsam
um. Die musikalische Begleitung
ubernahm Frau Zahner‘s Mutter auf dem
Klavier. Unsere Senior*innen erfreuten
sich an den Liedern und sangen kraftig
mit. Zwischendurch trug Fr. Zahner
Gedichte vor. Wir bedanken uns im
Namen der Hausgemeinschaft fur diese
gelungene Veranstaltung.




Februar: Der Monat des Wandels und der Brduche

Der Februar, gepragt von kurzen Tagen und geheimnisvollen Traditionen, gilt als Monat voller
Gegensatze und tief verwurzelter Symbolik. Er verbindet die Dunkelheit des Winters mit den
ersten leisen Anzeichen des nahenden Fruhlings und ist reich an Brauchen, Festen und
geschichtlicher Bedeutung. Als kurzester Monat des Jahres — mit 28 Tagen, im Schaltjahr 29 —
wird er haufig als Phase des Wandels wahrgenommen.

Der deutsche Philosoph Klaus Klages brachte es einmal auf den ’ ”"

Punkt: Der Februar sei zwar ,,arm an Tagen, aber reich an Narren®, ‘1’. “‘s.‘ J\)

Seinen Namen verdankt der Februar den Romern. Er ist der einzige Monat, dessen Ursprung
unmittelbar mit einem Reinigungsritual verknUpft ist. Das lateinische Verb februare bedeutet
.reinigen” oder ,sthnen” und gab dem Monat seinen Namen. Im alten Rom war der Februar
dem Reinigungsfest ,Februa“ gewidmet, das am Ende des damaligen Jahres — also kurz vor
dem Beginn des neuen Jahres im Marz — stattfand. Wahrend dieser Zeit sduberten die Rémer
ihre Hauser und brachten dem Gott Februus, der fir Reinigung und Erneuerung stand, Opfer
dar.

Der Februar ist ein Monat voller Traditionen, Ubergéange und
symbolischer Bedeutung. Besonders pragend sind Fasching
und Karneval, die als ausgelassene Feste vor der Fastenzeit
entstanden. Schon im Mittelalter dienten sie als Ventil, um
soziale Spannungen abzubauen und gesellschaftliche Rollen
humorvoll zu hinterfragen. Maskierungen und Umzilige haben
ihre Wurzeln in der Antike und wurden im Mittelalter zu einem
wichtigen Bestandteil der Narrenfeste.

©www.Cliparts

bei dem Kerzen geweiht werden, um symbolisch Licht in
die dunkle Jahreszeit zu bringen.

Ein weiterer zentraler Tag ist der 14. Februar, der
Valentinstag. Seine Urspriinge reichen bis ins 3.
Jahrhundert zurlck, als Valentin von Terni trotz Verbots
Liebespaare traute und daflr hingerichtet wurde. Sein Todestag wurde spater zum Fest der
Liebe.

Am 2. Februar wird Maria Lichtmess gefeiert, ein Fest, %

Auch die Natur zeigt im Februar erste Zeichen des Erwachens: Fruhbliher wie Haselnuss und
Erle treiben aus, Vogel beginnen mit der Balz, und Frosche werden wieder aktiv.
Meteorologisch ist der Monat gepragt von einem Wechsel zwischen Kalte und milderen Phasen,
weshalb er auch ,Schmelzmonat® genannt wird.

In Ohringen haben wir einen besonderen ,Feiertag“ im Februar: Der
Ohringer Pferdemarkt. Er wurde als ,Ohringer RoRmarkt* erstmals am 4.
Februar 1823 auf koniglichen Beschluss durchgefuhrt. Im Wandel der Zeit
entwickelte er sich zu einem Veranstaltungsmagneten, der jeweils am
dritten Montag im Februar (dieses Jahr am 15.02-16.02.) auf anschauliche
Weise Pferde-Tradition mit innovativer Landtechnik, Kramermarkt,
verkaufsoffenem Sonntag und einem unterhaltsamen Rahmenprogramm
verbindet.
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Jahresriickblick 2025

In der Cafeteria nahmen am 8. Januar
zahlreiche Bewohner*innen die Einladung
zum Diavortrag uber das vergangene Jahr
mit Hr. Sanftmann an. Da in vielen Medien
meistens die Katastrophen, Kriege, Krisen
und Unglutcksfalle im Vordergrund stehen, lag
der Schwerpunkt ganz bewusst auf den
zahlreichen positiven Entwicklungen, die uns
Mut machen und Hoffnung geben.

Als Einstieg wurde daher ein klassisches
Gedicht von unserem Nationaldichter
Friedrich Schiller vorgetragen:

Hoffnung

Es reden und trdumen die Menschen viel

Von bessern kiinftigen Tagen,

Nach einem gliicklichen, goldenen Ziel

Sieht man sie rennen und jagen.

Die Welt wird alt und wird wieder jung,

Doch der Mensch hofft immer Verbesserung.
Die Hoffnung fiihrt ihn ins Leben ein,

Sie umflattert den fréhlichen Knaben,

Den Jiingling locket ihr Zauberschein,

Sie wird mit dem Greis nicht begraben;

Denn beschlieft er im Grabe den miden Lauf,
Noch am Grabe pflanzt er - die Hoffnung auf.

Es ist kein leerer schmeichelnder Wahn,
Erzeugt im Gehirne des Toren,
Im Herzen kiindet es laut sich an:
Zu was Besserm sind wir geboren,
Und was die innere Stimme spricht,
Das tduscht die hoffende Seele nicht.
Friedrich Schiller

Die Zahl der Kinder, die weltweit unter 5 Jahren sterben, hat sich innerhalb einer Generation
aufgrund von besserer Hygiene, Medizin, Impfungen, Bildung und Nahrung mehr als halbiert.
Dank neuer Medikamente und Impfungen erkranken weltweit auch immer weniger Menschen

an Malaria und auch die Zahl der HIV-erkrankten
zuruckgegangen.

In Athiopien ist letztes Jahr am Nil, dem langsten
Fluss der Welt, das grélite Wasserkraftwerk des
Kontinents vollendet worden. Der entstandene
Stausee ist grolier als der Bodensee und die
Stromgewinnung entspricht 4 grof3en

Atomkraftwerken. Viele Millionen Menschen werden

kunftig mit Elektrizitat versorgt werden. In Kongo

entsteht ein 100.000km? groRes Naturschutzgebiet
im Regenwald. Das ist eine Flache dreimal so grof3

wie Baden-Wurttemberg.

Kinder ist in den letzten Jahren um 80%

Mut macht uns auch, dass die zweitmeisten Patente weltweit in Deutschland angemeldet

wurden. U.a. kdnnen kunftig mit Bluttest manche

Krebsarten bereits vor Symptombeginn

erkannt und geheilt werden. Fur Kinder konnen Krebsmedikamente mit einem 3D-Drucker
hergestellt werden: in Herzform und mit Himbeergeschmack. Die Zahnarzte ziehen ebenfalls
eine sehr positive Bilanz. Innerhalb einer Generation ist Karies dramatisch zurickgegangen.




Viele Menschen, v.a. jingere, handeln in den letzten Jahren verantwortungsbewusster. Die
Zahl der Alkoholvergiftungen hat sich in den letzten 10 Jahren halbiert.
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Dank Modular-Bauweise oder mit 3D-Druckern
konnen in der Zukunft immer mehr Gebaude
gunstiger und schneller hergestellt werden.
Ganz besonders stolz konnen wir auf die
Entstehung des europaweit einmaligen
Technologiezentrums fur kinstliche Intelligenz
IPAI in Heilbronn sein.

IPAI-AI

DFB pokalfinale

In lebhafter Erinnerung war bei unseren Bewohner*innen noch der
Pokalsieg des VB Stuttgart in Berlin. Viele erinnerten sich an das
spannende Finale vor einer grandiosen Kulisse. Auch unsere
Basketballmanner mit dem Europameistertitel und unserer
Handballdamen mit ihrer Finalteilnahme haben die Herzen vieler
Sportfans héherschlagen lassen.

Mit Reinhold Wiurth stand einer der bekanntesten Hohenloher in den
bundesdeutschen Schlagzeilen. Im Jahr 2025 gab es ein
Doppeljubilaum: 80 Jahre Firma Wiurth und sein 90. Geburtstag.
Seine Frau schenkte ihm ein Arboretum mit 100 verschiedenen Baumen aus den
unterschiedlichsten Landern unserer Erde. Dank der grof3ztigigen Férderung durch Warth
kénnen viele Hohenloher*innen die Kunstsammlungen in Schwabisch Hall und in Gaisbach
stets ohne Eintrittsgebuhren besuchen.

Herr Gall, ein leidenschaftlicher Schwimmer aus Uhingen, zeigte mit seinem Handeln was
soziales Engagement im Extremfall auch bedeuten kann. Er lie® mitten im Wohngebiet aus
eigener Tasche ein Privatfreibad bauen, dessen Turen aber stets fur die Allgemeinheit gedffnet
sind und wo er selbst Schwimmkurse anbietet.

Geteilte Freude ist doppelte Freude. Nirgendwo sonst gilt das

so ausdricklich als beim ehrenamtlichen Engagement. Ein
l:@&n/ ganz groRes Dankeschon
geht daher an all die
%mMM fleiBigen Besucher*innen i
der Seniorenheimat ,
Ohringen, die letztes Jahr
unseren Bewohner*innen '
/ immer wieder aufs Neue
eine grol’e Freude bereitet

haben.

Zum Abschluss zeigte Hr. Sanftmann noch einige der
schonsten Bilder vom Tag des offenen Denkmals in
Ohringen, u.a. von der Stiftskirche und den wunderschénen
Blick auf die Stadt, der vom Kirchturm oberhalb der
Tarmerwohnung aus moglich ist.




Besuch der Sternsinger

Funkelnde Kronen und koénigliche Gewander — so kennt man die Sternsinger. Zu Beginn jedes
neuen Jahres ziehen Kinder und Jugendliche in ganz Deutschland von Tur zu TUr. Sie erinnern
an die Heiligen Drei Konige, die sich vor rund 2.000 Jahren auf den Weg nach Betlehem
machten, um Jesus zu finden.

Auch die Seniorenheimat Ohringen durfte
sich Uber ihren Besuch freuen. Die
Sternsinger der katholischen
Kirchengemeinde von St. Joseph segneten
das Haus und deren Bewohner*innen und
sammelten Spenden gegen Kinderarbeit.
Die Senior*innen freuten sich sehr Uber den
Besuch und hérten den Sprichen und
Liedern aufmerksam zu.

Zum Abschluss sangen sie noch ,Stern
Uber Bethlehem® und bekamen eine
Spende vom Haus und etwas Sulies
Uberreicht.

Intensivpflegekurs Hdusliche Krankenpflege

Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen — und viele Angehdrige stehen plétzlich vor Aufgaben, die
ihnen vollig neu sind. Wie unterstitzt man jemanden sicher beim Duschen? Wie gelingt das
Umsetzen vom Bett in den Rollstuhl? Und wie schutzt man dabei die eigenen Krafte?

Der Intensivkurs vermittelt grundlegendes Wissen zur hauslichen Pflege: vom Umgang mit
Krankheit und Pflegebediirftigkeit Giber praktische Ubungen zum Einsatz von Hilfsmitteln bis hin
zu wichtigen Informationen zur Pflegeversicherung. Ziel ist es, pflegenden Angehérigen und
anderen Interessierten das nétige Wissen und Selbstvertrauen zu geben, um die
Herausforderungen der hauslichen Pflege langfristig zu bewaltigen.

Das kostenfreie Angebot der Seniorenheimat Ambulant in Kooperation mit der AOK Heilbronn-
Franken und der VHS Ohringen richtet sich an alle, die bereits pflegen oder sich auf eine
mogliche Pflegesituation vorbereiten méchten — ob Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn oder
Menschen ohne aktuelle Pflegeverantwortung.

Die Intensivpflegekurse finden am

13. bis 14. Februar 2026 und
13. bis 14. Marz 2026
(jeweils Freitag abends und Samstag vormittags)

in der MUnzstrale 91, Seniorenheimat Ambulant statt. Informationen und Anmeldung unter Tel.
07941- 98 96 2600.



Schnee, Spiel und SpaB

Der erste Schneefall liel die Umgebung der
Seniorenheimat Ohringen wie von Puderzucker bedeckt
erscheinen. Herr Sanftmann brachte fir die
Bewohner*innen von drauf’en Schneeproben mit. Beim
Anfassen zuckten manche bei der Beriihrung mit der
kalten Pracht mit einem verschmitzten Lacheln und der
Bemerkung: ,oh das ist ja echt” zusammen.

Gemeinsam wurde dann mit Hilfe von
Smarties als Augen, einem Pomponball als
Nase, einem Tannenzweig sowie einer
Schleife ein Schneemann gestaltet.

Beim Zeigen des kleinen weil3en Mannchens sowie des Berlhrens und Spielens mit dem
Schnee erzahlten viele Senior*innen begeistert von ihren schonsten Wintererlebnissen. Damals
konnten sie wegen der strengeren Winter noch regelmafig Schlitten-, Ski- oder
Schlittschuhfahren oder eine Schneeballschlacht mit Freunden veranstalten. So manche
Wintersportgerate wurden damals von handwerklich geschickten Eltern oder Verwandten selbst
hergestellt und dann mit den Geschwistern bruderlich/schwesterlich geteilt.

Frau Durre zeigte sehr lebendig mit ihren Handen an, dass in einem besonders schneereichen
Winter die Schneeberge am StralRenrand hoher als viele Erwachsene waren — fur Kinder
erschien das unglaublich riesig und blieb daher selbst viele Jahrzehnte spater als lebendige
schone Erinnerung erhalten.

Ende Januar gab es einen besonders heftigen
Wintereinbruch bei uns, der grof3e Teile Deutschlands fest
im Griff gehalten hat. Auch unsere Hausmeister hatten mit
den Schneemassen zu kampfen!
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Ein Tisch voller Zauber - die Tovertafel

Eine innovative Erfindung aus den
Niederlanden sorgt in der Seniorenheimat
Ohringen fuir Begeisterung: die Tovertafel, auf
Deutsch ,Zaubertisch®.

Dieses interaktive Spielsystem wurde speziell
fur hochbetagte Menschen entwickelt und
bringt auf spielerische Weise Bewegung,
Freude und gemeinsame Erlebnisse in den
Alltag.

Uber einen Projektor, der an der Decke
befestigt ist, werden farbenfrohe, leicht
verstandliche Spiele direkt auf die
Tischoberflache projiziert.

Die Senior*innen kénnen die Animationen durch einfache Handbewegungen berthren,
verschieben oder ausldsen. Dadurch entsteht ein intuitives, barrierearmes Spielerlebnis, das
sowohl motorische Fahigkeiten als auch geistige Aktivitat anregt.

Die Spiele sind bewusst so gestaltet, dass sie
positive Erinnerungen wecken und Erfolgserlebnisse
ermoglichen. So lassen sich etwa Blumen durch
sanftes Streicheln zum Wachsen bringen,

- ; * ' herabfallende Blatter kdnnen gemeinsam
SRR . ,weggewischt“ werden oder beim Nostalgiepuzzle
TOYV RTAFES | entstehen nach und nach vertraute Motive aus

frGheren Jahrzehnten — etwa alte
Haushaltsgegenstande, Strallenszenen oder
typische Alltagsbilder.

Diese Momente schaffen nicht nur Freude,
sondern fordern auch die Kommunikation.
Haufig entwickeln sich im Anschluss lebhafte
Gesprache: Die Bewohner*innen erzahlen von
ihrem ersten Auto, dem Telefon im Elternhaus,
dem Radio, das abends im Wohnzimmer lief,
oder vom Familienfotoapparat, mit dem
besondere Anlasse festgehalten wurden. Auch
Geschichten Uber frihere Haustiere oder
gemeinsame Erlebnisse kommen wieder zum
Vorschein.

So wird die Tovertafel zu weit mehr als einem Spielgerat. Sie ist ein Turdffner zu Erinnerungen,
ein Impulsgeber fur soziale Nahe und ein liebevoller Weg, Menschen im hohen Alter aktiv
einzubeziehen und ihnen Momente des Staunens und der Verbundenheit zu schenken.
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Ambulanter Dienst - gemeinsam ins neue Jahr

Mit einem fréhlichen und herzlichen Beisammensein
lauteten die Mitarbeitenden des Ambulanten Dienstes
das Jahr 2026 ein. Jede*r brachte eine kleine Kdstlichkeit
mit, sodass sich am Ende ein beeindruckend vielfaltiges
und liebevoll gestaltetes Buffet ergab.
Herr Bareis nutzte die Gelegenheit, um in einer kurzen
Ansprache auf das vergangene Jahr 2025
zuruckzublicken. Er bedankte sich flr das grofRe
Engagement, die Zuverlassigkeit und den Teamgeist, der
] ' den Dienst auch

im vergangenen
Jahr gepragt hat.
=S | Gleichzeitig
e S | Dblickte er voller

! | Zuversicht auf
das neue Jahr
und betonte, wie
sehr er sich auf
die weitere
Zusammenarbeit und die gemeinsamen Aufgaben im
Jahr 2026 freut.
Die geloste Stimmung, viele gute Gesprache und das
reichhaltige Buffet machten das Treffen zu einem
gelungenen Start in ein hoffnungsvolles neues Jahr.

10- jdhriges Jubildum Frau Brylak

Seit zehn Jahren ist Frau Brylak eine
verlassliche Stltze unserer Einrichtung.
Vom Tagdienst wechselte sie ins
Dauernachtwachen-Team, in dem sie bis
heute engagiert tatig ist. Als rezertifizierte
Schmerzexpertin gibt sie zweimal jahrlich
Fortbildungen und starkt damit die
Fachkompetenz des gesamten Teams.
Mit ihrer empathischen, den
Bewohner*innen zugewandten Art und
ihrer hohen fachlichen Kompetenz ist sie
sowohl bei den Senior*innen als auch im Kollegium auf3erst geschatzt.

Wir danken ihr herzlich fur ihr langjahriges Engagement und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit.
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Tiere lassen Herzen hoherschlagen

RegelmaRig besuchen uns Fr. Lutz, Fr. Bimmler, Fr. Zahner und Frau Rieble mit ihren
Vierbeinern ehrenamtlich in der Seniorenheimat Ohringen, um unseren Senior*innen eine
Freude zu bereiten.

Am 21. Januar war Fr. Rieble bei uns. Sie
arbeitet hauptberuflich als Pflegerin in der Villa
und kimmert sich wahrend ihrer Arbeitszeit
fursorglich und verantwortungsvoll um das
Wohlbefinden unserer Bewohner*innen.
Grolartig, dass sie sich zusatzlich Zeit nimmt,
um regelmalig ehrenamtlich nach der Arbeit
vorbeizuschauen.

Um moglichst vielen eine Freude zu bereiten,
leiht sich Fr. Rieble auch die kleinen Vierbeiner
ihrer Schwester und Mutter aus. Insgesamt
waren 4 kleine Wollknauel am Marktplatz in der
Villa zugegen: Luna, Skye, Azula und Bailey.
Luna ist ein Malteser, 5 Jahre alt, kuschelt sehr
gerne und geht offen auf jeden zu. Ein wenig sieht sie wegen ihrer wolligen Haare wie ein
kleines Schafchen aus. Skye ist ein Bichon
Frise, 3 Jahre alt sehr verspielt und anhanglich.
Azula ist ein 2 Jahre alter Zwergspitz und freut
sich sehr uber Zuwendung und Aufmerksamkeit.
Noch recht neu im Hunde-Team ist Bailey, ein 7
Monate alter kleiner Mischling. Sie ist ein kleines
Energiebundel, sehr verspielt und ein wenig

{ frech. Die Hunde sind sehr gut erzogen und
kénnen auch einige Kunststickchen vorfuhren,
z.B. sich auf 2 Beinen um den einen Korper
drehen. Beim Anblick der Kulleraugen,
Stupsnasen und des niedlichen Hundefells
schmelzen jedes Mal alle dahin. Beim Streicheln
weild man gar nicht wer sich mehr freut — die
kleinen verspielten vierbeinigen Besucher oder

unsere Bewohner*innen.

Wahrend der Begegnungen mit den Tieren
findet zudem ein reger Austausch statt:
Senior*innen erzahlen lebhaft von ihren
Erlebnissen mit inren friheren Haustieren,
schwelgen in schonen Erinnerungen und
stellen wissbegierig Fragen zu unseren
Gasttieren.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle
engagierten Tierbesitzer, die mit ihren
Besuchen bei uns die Herzen hoherschlagen
lassen und allen immer wieder aufs Neue ein
Lacheln ins Gesicht zaubern. Jede
Verabschiedung der niedlichen Tiere fallt
schwer und alle freuen sich aufs baldige
Wiedersehen.
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Schulprojekt Tiele-Winckler-Schule

Aylin Bergmann und Elias Zerbe aus der 9. Klasse
der Tiele-Winckler-Schule fihrten im Rahmen ihrer
Prifungen ein Projekt in der Seniorenheimat
Ohringen durch. Nach guter Vorbereitung und
Austausch mit Frau Hettinger begleiteten sie eine
Gymnastikrunde in der Cafeteria und spielten
anschlieBend ,Mensch argere dich nicht* mit den
Bewohner*innen.

Die Lehrkrafte Frau Pfledderer und Herr
Schwinghammer beobachteten das Projekt fur die
Bewertung. Die Senior*innen hatten grof3e Freude
an den Aktivitaten und lobten das Engagement der
beiden sehr. Seitens der Seniorenheimat Ohringen
haben wir uns sehr gefreut, dass die beiden

Schuler*innen das Projekt bei uns
durchgefuhrt haben, zumal Elias
unser Haus aus vergangenen
Projekten schon kannte.

" Zum Abschluss bedankten sich
Frau Adler und Frau Zimmermann
im Namen der Hausgemeinschaft
herzlich mit einem kleinen Prasent
@ und der Hoffnung auf weitere

2= gemeinsame Projekte.

Geddchtnistraining

Auf mehreren Wohnbereichen wurde
das wochentliche Gedachtnistraining
zum Thema ,Winter* durchgeftihrt. Wir
machten verschiedene
Wortsammlungen zu ,Schnee®, ,Eis"
und ,Winter*.

Mitgebrachte winterliche Gegenstande
regten zum Erinnern und Erzahlen an.
Diese wurden dann abgedeckt und
sollten am Ende der Stunde nochmals
aufgezahlt werden.

Auch bei den ,Mittelworter“-Suchen
wurde so lange geknobelt und
uberlegt, bis wir es gemeinsam l6sen
konnten.

Versuchen Sie es doch selbst einmal:
Winter- -anzug
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Musikalischer Besuch

Am Samstag, den 24. Januar beschenkte Anton Bareis, Herrn Bareis' Neffe, die Bewohn*innen
aller Wohnbereiche, der Cafeteria sowie der Tagespflege mit einem rund 30-minutigen
Gitarrenkonzert.

Der 18-Jahrige spielt seit Uber zwolf Jahren begeistert
Konzertgitarre und prasentierte zahlreiche anspruchsvolle
Stlicke — auswendig und mit beeindruckender Virtuositat.
Neben Volksliedern wie ,Du, du liegst mir im Herzen“ gab
es viele Stucke aus der Klassik des 18./19. Jahrhunderts.
Nicht nur die Senior*innen, sondern auch Mitarbeitende
und Angehdrige waren spurbar berthrt von dieser
bereichernden Darbietung. Die Musik brachte bei vielen
Zuhdrer*innen die inneren Seiten zum Klingen und schuf
eine besondere Atmosphare im ganzen Haus.

Der herzliche, langanhaltende Applaus zeigte deutlich, wie
sehr Antons Spiel geschatzt wurde. Fur ihn selbst war es
eine erste, sehr positive Erfahrung in einer
Senioreneinrichtung — und sicher nicht die letzte.

Alle freuen sich bereits auf ein Wiedersehen und vor allem
ein Wiederhoren.




Stadtfiihrung mit dem Nachtwachter

Zahlreiche interessierte Mitarbei-
ter*innen der Seniorenheimat Ohringen
nahmen im Dezember das Angebot an,
gemeinsam an einer
Nachtwachterfliihrung durch das
prachtvoll und stimmungsvoll
weihnachtlich geschmiickte Ohringen
teilzunehmen. Der mit Hellebarde,
Laterne, Horn und Humor bewaffnete
Nachtwachter Gunter Patzelt begleitete
| das Team 90 Minuten lang durch die
geschichtstrachtigen Gassen von
Ohringen. Er griiite mit den Worten:

J ‘l\‘ “ T ]
ko

"Hért ihr Leute und lasst euch sagen, diesen Rundgang sollt ihr wagen,
Ihr hért Interessantes aus alten Tagen, auch manch schéne Stund soll Euch schlagen”

Als Einstieg zeigte er eine aus heutiger Sicht
riesengrof3e Unterhose. Solche Kleidungsstucke
durften bis vor 300 Jahren von Frauen nicht
getragen werden, da es als ,Mannerkleidung® galt.

Das prachtige Ohringer Schloss, heute Sitz der
Stadtverwaltung, wurde 1611 im Renaissance-Stil
erbaut und diente bis 1633 als Witwensitz der
Grafin Magdalena von Hohenlohe, einer
Halbschwester Wilhelms von Oranien.

Friher war Ohringen von einer 5,64m hohen
Stadtmauer umgeben auf der stets Wachter
unterwegs waren, um Verdachtiges zu melden.
Bei der Buchhandlung Rau konnten wir noch > A=
sehen, wie beeindruckend die Stadtbefestigung gewesen sein muss, |nkIu5|ve einer hoch oben
eingebauten ,Freilufttoilette®.

Ein weiteres Highlight war das ,,Obere Tor®, das
nicht zufalligerweise, wie der kleine Bruder des
Brandenburger Tores in Berlin aussieht. Die
Gebruder Glenk liel3en sich bei einer Berlinreise
von den Bauplanen inspirieren und brachten
somit auch ein Stiick Klassizismus nach
Hohenlohe.
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Ubung fiir den Ernstfall: Katastrophenschutz

Um im Notfall bestmdglich vorbereitet zu sein, fand in der
Seniorenheimat Ohringen im Januar eine
Katastrophenschutzubung statt. Ziel war es, Mitarbeitende
mit wichtigen Ablaufen vertraut zu machen, die im Falle
eines Stromausfalls oder Hochwassers notwendig werden.
Ein zentraler Bestandteil der Ubung war die Einweisung in
die Bedienung des Notstromaggregats. Herr Bareis, Herr
Baumann und Herr Hartmann erklarten, wie die
Stromversorgung des Hauses im Ernstfall damit
gewabhrleistet bleibt. Die Teilnehmenden konnten Fragen
stellen und sich die Funktionsweise aus nachster Nahe
ansehen.

Y Ein weiterer

Schwerpunkt der

Ubung lag auf dem
Thema Hochwasser.
Gemeinsam wurde
geubt, wie unsere mobilen Schutzsysteme aufgebaut
werden. Dabei zeigte sich, wie wichtig eingespielte
Handgriffe und klare Kommunikation sind. Auch wenn
Hochwasser nicht alltaglich ist, méchten wir fr alle
Eventualitaten gewappnet sein.
Die Ubung starkt nicht nur die Handlungssicherheit des
Personals, sondern vermittelt auch den Bewohner*innen
ein gutes Geflhl: Im Ernstfall weil® das Team genau, was
zu tun ist. Diese Ubungen werden regelmaRig durchgefiihrt,
um die Sicherheit weiter zu erhéhen und Ablaufe
kontinuierlich zu verbessern.

Wasserrohrbruch in der Miinzstrafe -
Versorgung der Seniorenheimat Ohringen
Jederzeit sichergestellt

Am Samstag, den 3. Januar, fihrte ein Rohrbruch in der
Munzstralle zu einem zweistundigen Ausfall der
Wasserversorgung in der Seniorenheimat Ohringen. Dank
des schnellen und vorausschauenden Handelns der
Mitarbeitenden konnte der Betrieb jedoch vollstandig
aufrechterhalten werden.

Unmittelbar nach Bekanntwerden der Storung wurde
ausreichend Wasser bereitgestellt, sodass Pflege,
Verpflegung und alle Ablaufe wie gewohnt weiterliefen. Fir
die Bewohner*innen entstanden keinerlei Einschrankungen.
Ein herzlicher Dank gilt dem engagierten Team sowie den | o, E
zustandigen Stellen, die den Schaden rasch behoben haben. Die Senlorenhelmat Ohringen
zeigt damit erneut, dass sie auch in unerwarteten Situationen bestens vorbereitet ist und das
Wohl der Bewohner*innen stets im Mittelpunkt steht.
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Unsere Hausgemeinschaft nahm
im Januar Abschied von:

A.Beglau

E. Miiller
M. Schubert
E. Zenth

»,Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht

durch den Tod verlieren.”
Johann Wolfgang von Goethe
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Veranstalfungskalender

[ —
Februar

Unser tagliches Aktivitaten-Programm finden Sie auf dem Wochenplan an den Info-Wanden

Mo

Die

Mi

Fr

Mo

Die

Mi

Do

Mo

Die

Mi

Do

Fr

Die

Do

02.02.

03.02.

04.02.

06.02.

09.02.

10.02.

11.02.

12.02.

16.02.

17.02.

18.02.

19.02.

20.02.

24.02.

26.02.

Vorschau:

Mo
Die
Mi
Fr

02.03.
03.03.
04.03.
06.03.

15:00-15:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

09:00-16:00 Uhr

16:00-16:45 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:45-10:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

10:00-10:45 Uhr
15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:00-16:45 Uhr
16:00-16:45 Uhr
16:00-16:45 Uhr
16:00-16:45 Uhr

Monatsgeburtstagstafel flr die Jubilare vom Januar
Besinnliche Stunde mit Fr. Offenhauser
Besuchsdienst mit Tieren

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
Mannerrunde mit Hr. Sanftmann

BT-Fortbildung ganztags

Okumenischer Gottesdienst mit Fr. Zinic
Musikalische Begleitung Fr. Duppe

BT-Fortbildung ganztags

Marchenstunde

,Helau“ wir feiern Karneval, Stimmungsmusik mir Hr. Weibler
Besinnliche Stunde mit Fr. Krippner

Besuchsdienst mit Tieren

Baden-Wurttemberg vor den Landtagswahlen mit Hr. Sanftmann
Kartenspiele mit Hr. Munz

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser

Okumenischer Gottesdienst mit Hr. Diakon Hilligardt
Musikalische Begleitung Fr. Hilligardt

Nadele und Fadele

Monatsgeburtstagstafel fur die Jubilare vom Februar
Besinnliche Stunde

Besuchsdienst mit Tieren

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
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02.02. K. Frohlich
17.02. W. Bothur
26.02. G. Weiss
27.02. K. Werner
28.02. L. Gebert
29.02. A. Kappler
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+Ein Lacheln ist der
kiirzeste Weg zwischen
zwei Menschen.”

Impressum:

Redaktion: Silke Eissa, Diana Hettinger, Susanne Rieger, Norbert Sanftmann
Verantwortlich: Bernd Bareis, Stefan Baumann

Stuckzahl: 300 Erscheinung: monatlich

Redaktionsschluss: 25. des Monats

Kontaktanschrift:

Seniorenheimat Ohringen

MunzstralRe 88

74613 Ohringen

Tel.: 07941-9896-0

Fax: 07941-9896-222

E-mail: info@hsh-seniorenhilfe.de
Homepage: www.hsh-seniorenhilfe.de

Vertrieb:
Kostenlos an Interessierte und Freunde der Einrichtung,
gerne auch per Post oder per E-Mail.

Kopien und Auszuge aus den Publikationen sind aus Datenschutzgrunden
untersagt.

Fur Anregungen und Beitrage sind wir immer dankbar.
Fur Fehler ibernehmen wir keine Haftung.

Unser Heimatblattle ist auf unserer Homepage in Farbe zu lesen.

Miteinander leben - fiireinander da sein
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Der Winter ist eine stille Zeit,
in der wir die Schénheit der Einfachheit
erkennen



