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Auf unserer Homepage sehen Sie mich in Farbe
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Miteinganeer leben - flreinander da seln

Unser Leistungsangebot im Uberblick:

Herausstellungsmerkmale:

Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze

Mittagstisch
Tagesbetreuungsangebote
Gerontopsychiatrische Betreuung
mit zusatzlichen Betreuungskraften
Palliativpflege

Betreutes Wohnen
Seniorenheimat Ambulant
Seniorenheimat Tagespflege

Jedes Einzelzimmer mit eigenem Bad

Pflegeappartement

Telefon — WLAN im Zimmer

Kurzfristige Telefonbereitstellung mit Telefonflatrate

Fir die Bewohner*innen Haus— und Briefkastenschlissel

Elektrische Rollladen in den Bewohnerzimmern

Hauseigene Heimzeitung - auf unserer Homepage in Farbe
Kundenfreundliche Verwaltungszeiten, zweimal im Monat Samstag vormittags
Kostengunstige Fulipflege

Individuelle Zimmerbeleuchtung und Eigenmadblierung maglich

Dachterrasse mit einem einzigartigen Ausblick tiber Ohringen

RegelmaRige Begleitung durch Sondertherapeuten wie z.B. Optiker, Horgerateakustiker
in der Einrichtung maoglich

Hauseigene Kuche mit selbst hergestellten Kuchen, Wahl-Menu ‘\60\)‘*“74?/,,,
Kiosk & “
Dementen-Flrsorge-System « GPS-Geréte 5 4
Tiefgarage L

Klimaanlagen je Wohnbereich Aufenthaltsraum
Etikettenservice fur Textilien

Raucherhauschen fir Mitarbeiter*innen und Senioren*innen
Regelmalige zahnarztliche Betreuung in unserer stationaren Zahnbehandlungseinheit
RegelmaRige Rikscha-Ausfahrten in Zusammenarbeit mit den Stadtseniorenrat
Gesundheitliche Versorgungsplanung fir die letzte Lebensphase § 132g SGB V

Ihre Ansprechpartner*innen in der Seniorenheimat Ohringen

Verwaltung: S. Rupp/ I. Mau / I. Stoll / T. Salomon Tel.: 07941- 98 96 O
Geschaftsfuhrung: Bernd Bareis, Stefan Baumann
Heimleitung: Samantha Adler

Pflegedienstleitung: Jacqueline Zimmermann



GruRwort

Der August st eine
wunderschone Briicke
zwischen Sommer wnol
Herbst,

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser und Leserinnen unseres Heimatblattles,

der August ist ein Monat voller Traditionen und besonderer Momente. Er erinnert uns daran, wie
eng die Jahreszeiten mit unserem Leben verbunden sind. Auf den Feldern beginnt die Ernte, in
den Garten werden Apfel, Zwetschgen und viele Krauter geerntet. Fir viele von uns wecken
diese Bilder Erinnerungen an die eigene Kindheit, an das Einkochen von Obst, den Duft frisch
gebackenen Zwetschgenkuchens oder an gemeinsame Stunden im Garten.

Ein besonderer Tag im August ist Maria Himmelfahrt am 15. August. In vielen Regionen ist es
Brauch, an diesem Tag Krauterstrauf3e zu binden und segnen zu lassen. Die verschiedenen
Krauter stehen traditionell fir Gesundheit, Hoffnung und Dankbarkeit gegentuber den Gaben der
Natur.

Auch vielerorts stattfindende Sommerfeste, Kirchweihen und Weinfeste bringen Menschen
zusammen. Sie erinnern daran, wie wichtig Gemeinschaft, Begegnung und das gemeinsame
Feiern sind. Werte, die auch unser Zusammenleben in der Seniorenheimat Ohringen jeden Tag
bereichern.

Der August ladt uns ein, bewusst auf das zu schauen, was uns geschenkt wurde: auf schone
Erinnerungen, wertvolle Begegnungen und die kleinen Freuden des Alltags. Moge diese
besondere Zeit des Jahres viele sonnige Augenblicke, interessante Gesprache und schone
gemeinsame Erlebnisse bereithalten.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Lesen unserer August-Ausgabe und weiterhin eine schone
Sommerzeit.

Mit herzlichen GriiRen

(e

lhre Samantha Adler
Heimleitung
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Der August

Nun hebt das Jahr die Sense hoch
und maht die Sommertage wie ein Bauer.
Wer sat, muss mahen.
Und wer maht, muss sden.
Nichts bleibt, mein Herz. Und alles ist von Dauer.

Stockrosen stehen hinterm Zaun
in ihren alten, bricchigseidnen Trachten.
Die Sonnenblumen, iippig, blond und braun,
mit Schleiern vorm Gesicht, schaun aus wie Frau'n,
die eine Reise in die Hauptstadt machten.

Wann reisten sie? Bei Tage kaum.
Stets leuchteten sie golden am Stakete.
wann reisten sie? Vielleicht im Traum?
Nachts, als der Duft vom Lindenbaum

an ihnen abschiedssif voritberwehte?

In Bichern liest man grop und breit,
selbst das Unendliche sei nicht unendlich.
Man dreht und wendet Raum und Zeit.
Man ist gescheiter als gescheit, -
das Unverstandliche bleibt unverstandlich.

Ein Erntewagen schwankt durchs Feld.
Im Garten riecht's nach Minze und Kamille.
Man sieht die Hitze. Und man hort die Stille.

Wie klein ist heut die ganze welt!

Wie groB und grenzenlos ist die Idylle..

Nichts bleibt, mein Herz. Bald sagt der Tag
Gutnacht.
Sternschnuppen fallen dann, silbern und sacht,
ins Irgendwo, wie Tranen ohne Trauer.
Dann wiinsche Deinen Wunsch, doch gib gut acht!
Nichts bleibt, mein Herz. Und dlles ist von Dauer.
Erich Kastner



Betorender Lavendel

Ein lohnendes Ausflugsziel flr Spaziergange
waren im Juli die Garten im Nussbaumweg, in
denen unzahlige Lavendelpflanzen blihen. Vom
Gehweg aus konnten wir mit allen Sinnen
genielden: meterweit erstrahlte alles in blau-
violett.

Vom sufRen Nektar angelockt wurden unzahlige
kleine sowie auch groRRe dicke Hummeln, die
unermudlich die késtliche Nahrung
einsammelten. Ein besonderes Highlight waren
die Schmetterlinge, darunter auch ein in vielen
Farben glanzendes Tagpfauenauge.

Vorsichtig
streckten viele
Senior*innen

erfreuen.

die Hande aus, um
wahrzunehmen. Hr. Wirth erzahlte vom Lavendel in seinem
Garten und der richtigen Technik des Zuriickschneidens, damit
in der neuen Saison alles wieder neu erbliht. Auf den
Spaziergangen duften wir uns zudem noch an weil3 bliihenden
Hortensien und bereits voll hangenden Haselnussbaumchen

den Duft der dekorativen Pflanze intensiv

Ausfahrt mit der Rikscha

Im Juli sind wieder vier Senior*innen sehr glucklich gemacht worden, dank dem ehrenamtlichen
Rikscha-Fahrer des Stadtseniorenrats.

Bei der
zweiten
Tour

Frau

Auch wenn Frau Braun anfanglich skeptisch war,
war die Freude uber die schone Fahrt durch den
Hofgarten spater bei beiden sehr grol3.

nahmen

Kihnholz
und Frau
—1 Braun teil.

Bei der ersten Tour waren Frau Beglau und Frau
Luckert dabei. Sie waren kaum zu bremsen und sind
schon fast unterwegs gewesen, als unsere
Mitarbeiterin des Betreuungsteams erst
dazugestolen ist, um sie dem Fahrer anzuvertrauen.

r




Ausflug der Auszubildenden nach Heidelberg

Unser diesjahriger Ausflug der Auszubildenden flihrte uns nach Heidelberg, einer der schdonsten

Stadte Deutschlands.

Nach unserer Ankunft in Heidelberg ging es zunachst mit
der bekannten Bergbahn hinauf zum Heidelberger
Schloss. Wahrend der Fahrt bot sich bereits ein schoner
Blick auf die Altstadt und das Neckartal. Das Schloss, das
majestatisch Uber Heidelberg thront, beeindruckte alle mit
seiner imposanten Architektur und seiner langen
Geschichte.

Ein besonderer Programmpunkt war

die Fuhrung durch das Deutsche Apotheken-Museum, das sich im Heidelberger Schloss
befindet. Dort erhielten wir interessante Einblicke in die Entwicklung der Heilkunde und
Pharmazie vergangener Jahrhunderte. Zahlreiche historische Arzneimittel, kunstvoll gestaltete
Apothekeneinrichtungen und alte Laborgerate zeigten eindrucksvoll, wie Medikamente friher
hergestellt und verkauft wurden. Die fachkundige Fihrung machte die Geschichte lebendig und
vermittelte viele spannende Informationen.

Anschliel3end starkten wir uns bei einem gemeinsamen
Mittagessen und nutzten die Gelegenheit flr angeregte
Gesprache in geselliger Runde.

Am Nachmittag blieb noch ausreichend Zeit, die
Heidelberger Altstadt auf eigene Faust zu erkunden. Die
romantischen Gassen, historischen Gebaude und kleinen
Geschafte luden zu einem entspannten Spaziergang ein.
Das sonnige Wetter trug zusatzlich dazu bei, dass der

W Aufenthalt in Heidelberg fir alle zu einem schonen Erlebnis
4 wurde.

| Wir blicken gerne auf diesen schonen Tag zurlck und freuen

uns schon auf den nachsten gemeinsamen Ausflug.



Christliche Singvégel

Noch vor den Sommerferien besuchte uns wieder der Chor der Christlichen Grund- und
Hauptschule Ohringen, die ,Christlichen Singvégel*.

Sie sangen kindgerechte Lieder zu verschiedenen christlichen Themen. Unsere
Bewohner*innen waren begeistert und spendeten regen Applaus.

Am Ende gab es fir alle Schiiler*innen noch etwas SiiRes von der Seniorenheimat Ohringen
als kleines Dankeschon.

Sauer macht lustig

So war das Motto einer Aktivierung im Juli
far die Senior*innen des EG und des 1.
OG.

Die Zitrone gehort zu den bekanntesten
Zitrusfrichten der Welt und zeichnet sich
durch die gelbe Farbe und den
erfrischend sauren Geschmack aus. Sie
stammt aus Asien, wird aber heute in
vielen warmen Regionen in Spanien,
Italien und Griechenland angebaut. An
den vergangenen hei’en Tagen haben
unsere Bewohner*innen ein belebendes

| Getrank aus Wasser und frisch

: v ~ | ausgepresster Zitrone erhalten und allerlei
Wissenswertes um dle throne erfahren Im medizinischen Bereich wird die Zitrone wegen ihres
Vitamin C Gehaltes geschatzt.

Im Haushalt beim Backen, Kochen oder auch beim Putzen ist sie den Senior*innen bestens
bekannt. Die SuRigkeit ,Erfrischungsstabchen® (dunkle Schokolade mit flissiger
Zitronenfullung) aus dem Kihlschrank kam bei allen gut an.

Einige Bewohner*innen bewiesen Mut und probierten einen Zitronenschnitz. Die ,sauren
Grimassen* sorgten fur vielen Lacher bei den anderen Teilnehmer*innen.

Sauer macht eben lustig!




Besuch beim Zirkusfest in der Hungerfeldschule

Einen schonen Vormittag verbrachten einige Bewohner*innen der Seniorenheimat Ohringen
sowie Gaste der Tagespflege bei der Generalprobe des Schulzirkus der Hungerfeldschule.

, Teilweise wurden die Bewohner*innen
von Angehorigen begleitet, sodass sie
dieses besondere Erlebnis gemeinsam
genielden konnten.

Rund 100 Kinder prasentierten ein
abwechslungsreiches und mit viel
Engagement einstudiertes
Zirkusprogramm. Mit grol3er Freude und
Begeisterung schllpften sie in ihre Rollen
und zeigten ihr Kbnnen.

Das Publikum durfte sich Uber zahlreiche
Darbietungen freuen: Clowns,
Akrobat*innen, Seiltanzer*innen, Hula-
Hoop-Kinstler*innen, Jonglagen,
Luftakrobatik und sogar eine Feuershow

sorgten fur viel Applaus.
Die Kinder beeindruckten mit ihnrem Mut, ihrer Konzentration und ihrem Talent
Die Senior*innen salen in der ersten Reihe
und konnten die Auffuhrung aus nachster
Nahe verfolgen. Die etwa einstlindige Show
begeisterte mit bunten Kostimen,
abwechslungsreichen Programmpunkten und
der sichtbaren Freude der Kinder.

Nach der Vorstellung waren sich die
Besucher*innen einig: Die Auffuhrung war ein
voller Erfolg.

Die Bewohner*innen der Seniorenheimat

& Ohringen und die Tagespflegegéaste zeigten sich
begeistert von den Leistungen der Kinder und
freuten sich Uber diesen gelungenen Ausflug, der
generationsubergreifend fir schone Momente
sorgte.

' Ein herzliches Dankeschon an die

Hungerfeldschule und alle beteiligten Kinder und
Lehrkrafte fur diese beeindruckende Vorstellung
und die Maéglichkeit, bei der Generalprobe dabei sein zu durfen.




Wasser - Die Quelle des Lebens

In verschiedenen Gruppenstunden ging es dieses Mal um das Thema ,Wasser*.

Anfangs gab es viel Wissenswertes uber Ressourcen, Verbrauch und Nutzung des Wassers.
Uber 70% der Erde ist mit Wasser bedeckt, aber nur ca. 30% davon ist StiRwasser. Der
Grolteil davon ist in Gletschern und als Grundwasser gespeichert. Es wurde uns schnell klar,
dass man mit dem Verbrauch von Wasser verantwortungsvoll umgehen sollte.

Auch der menschliche Korper besteht hauptsachlich aus Wasser. Schon ein geringer Verlust im
Korper kann zu kérperlichen und geistigen Einschrankungen flhren.

Wir Uberlegten fur was wir Menschen Wasser verbrauchen, immerhin taglich ca. 130 Liter.
Sehr erstaunt waren wir Uber den hohen Wasserverbrauch, der fir jeden Gegenstand und
Lebensmittel verbraucht wird, z.B. fur die gesamte Produktion eines T-Shirts ca. 2700 Liter.

Danach machten wir mehrere interessante
Experimente, die so manchen ins Staunen
versetzte.

Wir stellten fest, dass es nicht nur auf das
Material und das Gewicht ankommt,
sondern auch auf die Form. Wir lie3en
Plastikperlen von einer Flasche nach oben
in eine andere Flasche wandern. Auch mit
Hilfe einer Kerze konnten wir Wasser nach
oben in eine Flasche saugen. Und wir
konnten mit Wasser ein Sprungbrett bauen,
welches schwere Gegenstande halten
konnte.

6060006

Ein Mitarbeiter erklarte uns
anschaulich, wie in seiner Heimat
Nigeria mit viel Mihe schmutziges
Wasser zu Trinkwasser gemacht
wurde.

Naturlich durften auch
Sprichworter, Gedichte, Erzahlen
von eigenen Erfahrungen und das
Lied: ,Wasser ist zum Waschen
da“, nicht fehlen.

66000




Sommerzeit ist Ausflugszeit

In den vergangenen Wochen nutzten die Gaste der Tagespflege das schone Sommerwetter fur
gemeinsame Ausfliige in Ohringen.

| Der Hofgarten in Ohringen ist immer einen Besuch

| wert. Bei einem gemdutlichen Spaziergang konnten
die Teilnehmer*innen die geschmackvoll angelegten
Beete, die schattigen Wege und die angenehme
Atmosphare genielden.

Auch ein Stopp beim Tiergehege wurde eingelegt.
Dabei waren die neugierigen Ziegen die heimlichen
Stars des Ausflugs.

R

Eine weitere Exkursion fihrte auf den Ohringer
Wochenmarkt. Dort wurde frisches Obst und

]

Mit viel Freude stoberten die Gaste an den Marktstanden und suchten Zutaten fur die
gemeinsame Zubereitung aus. Anschliel’end wurde beim Backer auf dem Marktplatz eine
gemutliche Pause eingelegt, bei einer Tasse Kaffee und Butterbrezeln.

In den Raumen der Tagespflege wurden die frischen Zutaten dann zusammen zu einem
leckeren Salat verarbeitet. Die Gaste freuen sich schon auf die nachsten sommerlichen
Unternehmungen.




Erfolgreicher Ausbildungsabschluss mit Auszeichnung

GrofRe Freude in der Seniorenheimat Ohringen: Frau Rosu hat ihr Examen zur Pflegefachfrau
erfolgreich bestanden und wurde von der Karoline-Breitinger-Schule aufgrund ihrer sehr guten
: Leistungen mit einer Belobigung ausgezeichnet.
Auch die Seniorenheimat Ohringen als Trager der
Ausbildung erhielt von der Schule eine Urkunde fir die
sehr guten Ausbildungsleistungen. Diese Auszeichnung
wurdigt die
engagierte
Begleitung und
Forderung der
Auszubildenden
wahrend ihrer
gesamten
Ausbildungszeit.

Wir gratulieren
Frau Rosu herzlich .2
zu diesem
hervorragenden Erfolg und wiinschen ihr fir ihren
weiteren beruflichen Weg bei uns viel Freude, Erfolg und
alles Gute.

o " N}

Ausflug mit Schiiler*innen der Tiele-Winckler-Schule

Einmal im Jahr besuchen uns Schiler*innen der Tiele-Winckler-Schule, um sich hier fur einen
Vormittag im sozialen Bereich einzubringen. Unter der Begleitung von Fr. Schwarz haben uns
funf Jungen der Klassen 7 und 8 tatkraftig bei einer Rollstuhlausfahrt in den Hofgarten
unterstutzt. Unter Anleitung des Betreuungsteams lernten sie den richtigen Umgang mit
Rollstihlen und auch wie man dle Senlor innen am besten anspricht. Die anfangliche Scheu
RS ' ging schnell verloren und die Schiler waren
souveran und umsichtig bei der Sache.

Zur Verabschiedung gab es noch ein kIelnes Geschenk als Dank und zur Erinnerung an diesen
schonen gemeinsamen Ausflug.

10



Geburtstagsfeier mit den Jagdhornbldsern

Nach einer privaten Geburtstagsfeier im
Kreis seiner Familie durfte sich unser
Bewohner Herr Stahl am Abend Uber einen
& besonderen Hohepunkt freuen:

Die Jagdhornblaser der Chorgemeinschaft
Westernbach brachten ihm ein stimmungsvolles Standchen dar.
Herr Bareis begrifite die Jagdhornblaser herzlich und bedankte sich flr ihren Besuch.

Fur Herrn Stahl war dies eine besondere Freude, denn er hatte friher selbst in der Gruppe
gespielt. Sichtlich bewegt genoss er die musikalischen Darbietungen.

Auch viele Bewohner*innen liel3en sich das besondere Ereignis nicht entgehen und verfolgten
das Konzert als begeisterte Zuhdrende.

S 1
-

Termin vormerken

Nachdem unser Hausfest am 27. Juni aufgrund der hohen Temperaturen
leider abgesagt werden musste, freuen wir uns, einen neuen Termin
bekanntzugeben:

Unser Hausfest anldsslich unseres | 7 Geburtstages
findet »

am Samstag, 19.09.2026

ab 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

statt.

Die Planungen laufen auf Hochtouren und die Einladungen sind in
Vorbereitung. Wir hoffen auf angenehmes Spdtsommerwetter und freuen uns
auf Thr Kommen! &

11



Ausflug der Bereichsleiter*innen nach Wiirzburg

Der diesjahrige Bereichsleiterausflug war ein
voller Erfolg und bot viel Spal3, Teamgeist und
Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch.

Der Ausflug fuhrte uns nach Wirzburg zum
.Gamer®. Bei der Gameshow traten die
Bereichsleiter*innen in verschiedenen Team-
und Geschicklichkeitsspielen in Duellen
gegeneinander an. Dabei waren Schnelligkeit,
Wissen und Kreativitat gefragt.

Die abwechslungsreichen Herausforderungen
sorgten fur viel Spal}, spannende Zweikampfe und
zahlreiche gemeinsame Lacher. Am Ende siegte die
Person mit den meisten Duellsiegen.

Anschliel3end nutzten wir die Gelegenheit, die
schone Wirzburger Innenstadt zu geniel3en. Bei
sommerlichen Temperaturen gonnten wir uns ein
leckeres Eis und schlenderten durch die Stadt.

Den gelungenen Tag lielRen wir anschlie3end bei
einem gemdutlichen Abendessen im Heicamp in
Ohringen ausklingen. In entspannter Runde wurden
die Erlebnisse des Tages noch einmal Revue
passiert und viele interessante Gesprache gefihrt.

12



Unsere Hausgemeinschaft nahm
im Juli Abschied von:

G. Stefainski (im Juni verstorben)
A. Rapp

A. Maurer

W. Hadicke

H. Wick

,Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht

durch den Tod verlieren.”
Johann Wolfgang von Goethe

13



Veranstalfungskalender

| [e—
August

Unser tagliches Aktivitaten-Programm finden Sie auf dem Wochenplan an den Info-\WWanden

Mo.

Die.

Mi.

Fr.

Mo.

Die.

Mi.

Die.

Mi.

Do.

Fr.

Die.

Mi.

Do.

Mo.

03.08.

04.08.

05.08.

07.08.

10.08.

11.08.

12.08.

18.08.

19.08.

20.08.

21.08.

25.08.

26.08.

27.08.

31.08.

Vorschau:

Die.

Do.

01.09.

03.09.

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

15:45-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

16:00-16:30 Uhr

10:00-10:45 Uhr
16:00-16:45 Uhr

15:00-15:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr

ab 13:00 Uhr

Nadele und Fadele

Okum. Gottesdienst mit Diakon Hr. Pfr. Pfeiffer i.R.
musik. Begl. Fr. Kugler

Besuchsdienst mit Tieren

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
Bingo

Besinnliche Stunde mit Fr. Offenhauser
Besuchsdienst mit Tieren

Okum. Gottesdienst mit Fr. Feiler
musik. Begl. Fr. Kugler

Mannerrunde

Kartenspiele mit Hr. Miinz

Musiknachmittag mit Hannelore und Rolf Gaiser
Besinnliche Stunde mit Fr. Krippner
Besuchsdienst mit Tieren

Bildervortrag Niederlande mit Hr. Sanftmann
Aus dem Nahkastchen plaudern

Geburtstagstafel Monat August

Okum. Gottesdienst mit Hr. Hilligardt, Diakon i.R.
musik. Begl. Fr. Hilligardt

Ausflug zur Safterei Fornzler (Bitte um Voranmeldung)
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04.08
08.08
09.08
14.08.
17.08.
19.08.
21.08.
24.08.
30.08.

. E. Bareis

. H. Diether

. H. Koch

K. Bohne

M. Steiner

L. HauBler
M. Braun

S. Wichmann
L. Ziegler
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Auflésung Ratsel Heimatblattle Juli 2026

. A Peter Kraus

. C Paris

. B Heimweh

. C Weilder Holunder

. B Peter Alexander

. B Der lachende Vagabund
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.Das wahre Gliick ist:

Gutes zu tun."”
Socrates

Impressum:

Redaktion: Silke Eissa, Betreuungs-Team
Verantwortlich: Bernd Bareis, Stefan Baumann
Stuckzahl: 300 Erscheinung: monatlich
Redaktionsschluss: 25. des Monats

Kontaktanschrift:

Seniorenheimat Ohringen

MunzstralRe 88

74613 Ohringen

Tel.: 07941-9896-0

Fax: 07941-9896-222

E-mail: info@hsh-seniorenhilfe.de
Homepage: www.hsh-seniorenhilfe.de

Vertrieb:

Kostenlos an Interessierte und Freunde der Einrichtung,

gerne auch per Post oder per E-Mail.

Kopien und Auszuge aus den Publikationen sind aus Datenschutzgrunden

untersagt.

Fur Anregungen und Beitrage sind wir immer dankbar.

Fur Fehler Gbernehmen wir keine Haftung.

Unser Heimatblattle ist auf unserer Homepage in Farbe zu lesen.

Miteinander leben - fliveinander da sein
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b du ///aafff, dass du es Kannst,
oder 0b du plaubst, dass du es nicht Kannst

— du hast Feont”
z%/(/y Ford



